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Downhill am Inselsberg 
Helfer des KV Müggelspree im Einsatz in Thüringen 
 
Vom 14. -16. August 2009 fand auf dem Inselsberg bei Tabarz das 17. 
Downhill statt. 
 
Downhill – das ist Fahrradrennsport bei dem die Fahrer Wagemut und 
Können in rasanter Talfahrt beweisen. Viele knifflige Schikanen, 
halsbrecherische Schanzen und hohes Tempo, den Berg hinunter durch 
den Wald ins Ziel. 

 
 
Die 2,5 km lange Strecke wird im Schnitt in 3 Min. zurückgelegt. Da sind 
Stürze quasi vorprogrammiert. 
 
Damit die Fahrer in schnell vor Ort versorgt werden können, 
übernehmen die örtlichen Rotkreuz-Gemeinschaften und Ortsvereine die 
Absicherung entlang der Strecke. 
Dabei stehen Streckenposten in Sichtkontakt zueinander und können im 
Bedarfsfall über Funk auf Notarzt oder Notfall- KTW zurückgreifen. Für 
Besucher (und Fahrer die mit Verletzungen ins Ziel kommen) steht im 
Ziel eine Unfallhilfsstelle zur Verfügung. 



 
 
Insgesamt 11 Helfer des KV Müggelspree unterstützten dieses Jahr die 
Ortsverbände Waltershausen und Tabarz bei der Absicherung des 
Rennens. 

 
 
 
 



Bei sonnigem Wetter wurden wir „Berliner Flachländer“ freundlich 
aufgenommen im bergigen Thüringer Wald. 
 
Es waren zwei wunderschöne Tage mit toller Zusammenarbeit in den 
gemischten Einsatzteams vor Ort. 

 
 
Neben dem ruhigen entspannten Einsatz an der Strecke haben wir 
abends in gemütlicher Runde neue Kontakte geknüpft, wobei die 
obligatorische Thüringer Rostbratwurst nicht fehlen durfte. 
 
Da wir uns in den Bergen „wacker geschlagen“ haben, gab es am 
Einsatzende gleich die Einladung für nächstes Jahr. 
 
 


