DRK Hausnotruf ist Sieger
bei Stiftung Warentest!

Tipps bei Diabetes!

"Hend| Platte" Grillhdhnchen-Variation (2 Oberkeulen, 2 Hahnchenfliigel), dazu
Stampfkartoffeln mit Rostzwiebeln (zu bestellen am 21.09.2011, 26.09.2011 und 05.10.2011).

Das DRK - eine Familie !
Deutsches Rotes Kreuz

MenuService

T 030/600 300 400




Liebe Leseriunen uud Leser;

diesen Monat habe ich ganz aufgeregt die neue
Ausgabe der Stiftung Warentest erwartet. Kein
Wunder, denn in der aktuellen Ausgabe, der
Zeitschrift ,test 9/2011%, wurde unser Hausnot-
ruf bewertet.

Stiftung Warentest hatte in Minchen und Berlin
mit insgesamt 20 Testern Hausnotrufsysteme
vor allem auf Notrufbearbeitung, Inbetriebnah-
me und Gerateeinweisung sowie Beratung,
Information und Kundenservice gepriift. Das
Ergebnis konnte sich sehen lassen: Mit der Note 2,3 lieRen wir alle
anderen getesteten Hausnotrufanbieter hinter uns.

Das ist ein tolles Ergebnis und bestarkt mich in unserer Arbeit, die
Ihnen Ihr Leben so einfach und verlasslich wie moglich gestalten soll!

Ein anders Thema ist das Minchner Oktoberfest. Es zieht jahrlich
Uber sechs Millionen Besucher an. Die Gaste kommen aus der gan-
zen Welt. Um lhnen die beschwerliche Bayern-Reise zu ersparen und
trotzdem ein Geflihl des ausgelassenen Volksfestes zu vermitteln,
haben wir einige leckere Oktoberfestmenis im Heft versteckt. Finden

Sie die Kostlichkeiten?

Guten Appetit wiinscht lhre
Ursula Lehmann, KundenService Berliner Rotes Kreuz

Oktoberfest

Das Miinchener Oktoberfest fand
erstmals am 17. Oktober 1810
statt. Anlasslich der Hochzeit von
Kronprinz Ludwig und Prinzessin
Therese veranstaltete ein Bankier
auf einer Wiese vor den Stadtmau-
ern Mlnchens ein grofRes Pferde-
rennen. Seitdem heil3t das Gelan-
de Theresienwiese. Inzwischen
blickt das Oktoberfest auf eine
200-jahrige Geschichte zurlck und
wir nehmen die lange Geschichte
zum Anlass, um lhnen diesmal ein
paar herzhafte bayrische Speziali-
taten zu kredenzen. Freuen Sie
sich also auf Herzhaften Krusten-
braten vom Schwein in einer Malz-
Kimmel-Sof3e, "Hendl| Platte" Grill-
hahnchen-Variation und noch ein
paar weitere Leckereien, die wir flr
Sie im Heft versteckt haben!

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein in
einer Malz-Kiimmel-Sole mit Bayrisch Kraut
und KartoffelkloRen, zu bestellen am
25.09.2011, 28.09.2011und 07.10.2011.

"Gehoren sie alle zur Familie?..."

ses in Berlin Grune-
wald.

,Wir vom Roten Kreuz
betrachten uns doch
alle als eine groRRe
Familie!* Die Anwe-
senden feierten mit
einem ,Familienmit-
glied* Geburtstag.
43 Jahre lang war
Berta Hering beim
Deutschen Roten
Kreuz aktiv.

Viel hat sie dabei
erlebt und bewirkt, als
Leiterin der DRK-
Betreuungsstelle in
Ehrenamtliche Helfer (KV City) gratulieren ihrer ehemaligen Kame- Tiergarten, oder auch
radin zum Geburtstag und erinnern sich an die gemeinsame Zeit.  in ihrer Zeit als stell-
vertretende Bereit-
schaftsleiterin der Bereitschaft
Tiergarten.
,Heute, zu ihrem 85. Geburtstag,

»...IN gewissem Sinne - ja“, ant-
wortet der DRKler A. Marquardt,
auf die Uberraschte Frage der Mit-
arbeiter des Elsbeth-Seidel-Hau-

schwelgen wir gemeinsam in
Erinnerungen und erzahlen uns
an die eine oder andere lustige
Anekdote.*

Noch mit fast 80 Jahren war Betty
aktiv im Einsatz. Ob als Betreuerin
beim Blutspendedienst des DRK
oder als Helferin fur die groRen
und kleinen Wehwehchen in der
Sanitatsstation des Roten Kreuzes
im Berliner Zoo. Betty schmdkert
unterdessen in ihrer alten Perso-
nalakte und freut sich Uber diese
gelungene Uberraschungsparty.

Berta Hering steht mit ihrem lang-
jahrigen Engagement beispielhaft
fur unsere Werte und Grundprinzi-
pien ein.

Aus Liebe zum Menschen enga-
gieren wir uns im Namen des
Deutschen Roten Kreuzes - und
sind so alle Teil einer weltumspan-
nenden groflen Gemeinschaft.

Deutsches Rotes Kreuz +

MenuService

DRK-Hausnotruf siegt bei Stiftung Warentest

Bundesweit Gber 150.000 Kun-
den wissen es schon: Der DRK-
Hausnotruf ist einfach gut. Jetzt
ist es amtlich: Beim aktuellen
Test der Stiftung Warentest
schnitt der DRK-Hausnotruf als
Testsieger ab. Getestet wurde in
Berlin und Minschen. Die Berli-
ner Hausnotrufdienste der
Johanniter, der Malteser und
neun weitere Anbieter wurden
schlechter bewertet.

Der DRK-Hausnotruf setzte sich
beim Test mit der Note 2,3 an

die Spitze. Das DRK uberzeugte
mit dem Kundenservice aber
auch mit der Beratung im Vorfeld
und der Einrichtung des Hausnot-
rufs. Weitere Anbieter im Test
waren drei Hilfsorganisationen
sowie acht private Unternehmen.

Wer 6fter allein zu Hause ist,
gesundheitliche Einschrankun-
gen hat, sturzgefahrdet ist oder
generell ein hohes Sicherheits-
bedurfnis hat - fir den kann ein
Hausnotrufsystem interessant
sein.

Und so funktioniert das System:
Der Nutzer tragt einen Alarm-
knopf um den Hals oder am
Handgelenk. Drickt er ihn in
einer Notlage, wird automatisch
die Zentrale alarmiert. Per Frei-
sprechanlage kann der Teilneh-

mer von jeder Stelle der Wohnung

aus mit der Hausnotrufzentrale
sprechen. In der Zentrale
erscheint die Adresse des Kun-
den auf dem Bildschirm und,
wenn gewunscht, weitere Daten,
wie Krankheiten, Medikamente,
Hausarzt. Nach einem festgeleg-
ten Plan verstandigt die Zentrale
Verwandte, Nachbarn oder
Freunde. Bei Notfallen ruft sie
sofort den Rettungsdienst. Die
Hausnotrufzentrale bleibt mit
dem Kunden in Kontakt, bis Hilfe
eingetroffen ist. Weitere Informa-
tionen zum DRK-Hausnotruf gibt
es unter www.drk-berlin.de.

Falls Sie sich fir unseren DRK-
Hausnotruf interessieren, infor-
mieren wir Sie gerne unter der
Nummer 030/ 600 300 Uber
unser Angebot und das ausfihr-
liche Testergebnis der Stiftung
Warentest.

—
In der Hausnotrufzentrale werden die Anrufe der Teil-
nehmer entgegengenommen.

v a4

Bei kleineren Notfallen (ohne Notarzt) schaut der Bereit-

schaftsdienst nach dem Rechten.

Auch die Beratung und Installation erfolgt bei unseren
Kunden personlich zu Hause.

Kleines
DRK-
Ernahrungs-
lexikon

Was ist Diabetes?

Diabetes mellitus ist eine Stoffwechsel-
erkrankung. Da beim Diabetiker das Insulin
fehlt bzw. nicht ausreichend wirksam ist,
kommt es zum Anstieg des Blutzuckers.
Typische Anzeichen sind starker Durst,
vermehrte Harnausscheidung, Midigkeit
und Abgeschlagenheit, ungewollte
Gewichtsabnahme und Appetitlosigkeit.

Typ-1-Diabetes

Typ-1-Diabetes tritt im Allgemeinen
bereits vor dem 40. Lebensjahr auf. Diese
Diabetiker sind in der Regel nicht tber-
gewichtig. Die Ernahrung sollte gesund,
abwechslungsreich, vielseitig und aus-
gewogen zusammengestellt sein.

Typ-2-Diabetes

Da die Mehrzahl der Diabetiker vom Typ 2
Ubergewichtig ist, steht die Gewichts-
reduktion im Vordergrund. Denn bereits eine
Gewichtsabnahme von einigen Kilogramm
fuhrt zu einer Verbesserung des Stoff-
wechsels. Es wird eine kalorienbewusste
und fettarme Erndhrung empfohlen.

Der Menuservice des DRK bietet Diabetikern
eine Vielzahl leckerer Menus. Diese werden
fett- und kalorienarm zubereitet. Da viele
Diabetiker keinen Zucker winschen wird
darauf generell verzichtet. Damit der
Speiseplan gezielt zusammengestellt
werden kann, gibt es fur jedes Menu exakte
Angaben des Energie-(in kcal/kJ), des Fett-,
Eiweil’- und des Kohlenhydratgehaltes (in g),
sowie der daraus berechneten Broteinheiten.

Kriterien fiir die
Empfehlung

Schwerpunkt in der
Empfehlung

BE-/Kohlenhydrat-
kenntnisse
BE-Verteilung tiber den Tag

Typ-1- mit konventioneller
Diabetes | |nsulintherapie
(2x taglich mit fest-
gelegter Dosis)

mit flexibler intensi-
vierter Insulintherapie
(Basis-Bolus-Therapie)

Kohlenhydratkenntnisse
Haushaltszucker in kleinen
Mengen erlaubt (< 30 g/Tag)

Typ-2- mit Ubergewicht kalorienbewusste,
Diabetes fettarme Ernédhrung

BE-/Kohlenhydrat-
kenntnisse,
BE-Verteilung tber den Tag

mit Tabletten- oder
Insulinbehandlung
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enieBen Sie nach Herzenslust die . . : i Kunden Nr.
Ieerr sten Menﬁs' Jeden T?g haben fslie Unsere Empfehlung Unsere Empfehlung , — Unsere Empfehlung Unsere Empfehlung i
die Wahl zwischen 7 herrlichen Gerichten. am Montag am Dienstag e am Mittwoch am Donnerstag [
: Name, Vorname
Menii Pr elS'TIPP 1 4 5 ' Bitte Riickgabe des Bestellscheins 12.09.11
iis mi i . maglichst bis sptestens: e
Kostform Leichte Kostlichkeiten Menii des Tages Menils mit formationen | - piy den kleinen Hunger | Defigesaus Maters Kiche Gaumenschmaus | Berliner Lieblings-Menii | P
i )75 tH| Menii | Menii | Meni | Menii | Menii | Meni
€% » 4,45€ « 4,85€ 5,45€ 4,65€ 5,65€ 8,95€ 525€¢ | EH1/2!3 4|56 ™
In Vollmilch gekochter Gebratene Mettbdllchen vom | Gebratene Gefligelfleisch- | Herzhafter Schweine- Bayrischer Leberkdse vom Reibekuchen ,Hausfrauen o O T R I I
Griefdbrei mit Schwein in SoRe mit grinen | ballchen in feiner Sofse mit | braten in Rahmsofse Rind und Schwein in einer Gefilite Paprikaschoten vom | Art“ mit Speck und
Pflaumenkompott ** Bohnen in Specksofe und Kohlrabigemuse und Salz- | mit Wirsing und Salz- Bratensofe mit stiRem Senf, | Schwein in TomatensofRe mit | Zwiebeln
19.9 /2 2,7 BE/L | Stampfkartoffeln kartoffeln 3,2 BE/L | kartoffeln 2,5BELL | dazu warmer Kartoffelsalat *> | Langkornreis, Dessert
Diensta Huhnfleisch ,Gartnerin Kartoffel-Gemuse-Auflauf | Bunter Fischtopf vom Grine-Bohnen-Eintopf WeiRer Stangenspargel mit Feines Hihnerfrikassee ol T B R
g Art” in Rahmsofte mit Alaska-Seelachs mit mit gekochtem Rind- Rinderbraten in SoRe mit Mohren | SoRe 4 la Hollandaise, dazu ein | ,Friihlings Art* mit
bunten Gemuse-Nudeln Gemuseeinlage und Salz- | fleisch in SchlemmersoRe und Stampf- | Schweineschnitzel und Salz- | Langkornreis
20.9. 3,1 BEL “ kartoffeln 3,5 BE/L 2,6 BEL | kartoffeln ¥ 3,0 BE kartoffeln Y, Dessert 3,9 BE/L
Vegetarischer Mohren- Waldpilze in CremesoRe Herzhaftes Schweinegulasch | Grinkohl mit Kasseler ,Hendl Platte” Grillhdhnchen- Gebratene Mettballchen o I R e I
RUhrei mit Spinat und eintopf mit feinen mit Spatzle mit GemUse ,Leipziger und Raucherendchen, Variation (2 Oberkeulen, 2 Hahn- | vom Schwein in fruchti-
Kartoffelptree Kartoffelwdrfeln Allerlei“ und Spatzle dazu Salzkartoffeln chenfliigel), dazu Stampfkartoffeln | ger TomatensoRe, dazu
21.9. /2 26BEL | & 30BEL | & 3,3 BEL 3,1 BE mit Rostzwiebeln, Dessert Spiralnudeln L
D t Hausgemachte Rinderfrikadelle | Nudelplatte "Tri Italia” Feine Bratwurst vom Schwein | Gegrillte Hahnchenkeule ,KGnigin - | Rinderroulade ,Haus- Pichelsteiner Eintopf mit o I I I B
onnerstag in herzhafter Bratensofde mit Drei Nudelsorten mit In Vollmilch gekochter in dunkler Sof%e mit Kohlrabi- | Art" in einer Sofke mit Gemiise frauen Art* mit Rotkohl und | Rindfleisch
Rahmspinat und Petersilien- verschiedenen Sofsen GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel- | MéhrengemUise und Stampf- | ,Leipziger Allerlei* und Salzkartoffeln | Salzkartoffeln °
22.9. kartoffeln 25BEL | & L | Kompott**¢2  3,2BEL | kartoffeln * 1,9 BE 28BEL | Dessert 3,0 BEL !
Gefligelfrikadelle in Panierte Hahnchen-Happen | Klopse ,Kénigsberger Goldgelb gebackener Kalbshacksteak in Zarte Heringsfilets ol I I e e
BratensoRe mit Wirsing- | (aus Hahnchenburstform- Art* in Kapernsofée Eierpfannkuchen mit Rahmsofe mit Erbsen Auswahl von Edelfischen in einer Zitro- | in Sahnesofke
gemUse und Kartoffel- fleisch) mit Kaisergemise und | mit Salzkartoffeln Kirschftllung auf Vanille- | und Gabelspaghetti ¥ nen-ButtersoRe mit Pariser Karotten | mit Salzkartoffeln
23.9. piree 2,4BEL | Kartoffelpiree 3,8 BE/L 3,7BEL |sofRe ™ & 3,4 BEL 3,8 BE | und Saizkartoffeln, Dessert 2
1 2 3 4 5 6
In Vollmilch gekochter Wirsing-Mohren-Eintopf | Alaska-Seelachsstreifen in | Herzhafter Rindersaft- Zartes Kalbsfrikassee Currywurst
Feines Gemiiseragout in Milchreis mit feinem mit gebratenen pikanter Gemisesofbe gulasch mit Spatzle mit Kaisergemtise und mit Kartoffelspalten
Sauerrahmsofe mit Ananas-Pfirsich-Apfel- Mettballchen vom mit Risi-Bisi Petersilienkartoffeln
24.9. Salzkartoffeln 2 2,9 BEL | Kompott & L | Schwein 2,9 BE/L 2,6 BE/L 3,9BE | Dessert
1| 2] 3] 4] s[ 6
Klopse "Kénigsberger Art" | Rostbratwdrstchen Hahnchenfilet Sauerbraten vom Rind in ' ' Herzhafter Krustenbraten vom | Bunte GemUseplatte mit
vom Rind und Schwein in | ,Frankischer Art“ 'Gartnerin-Art" herzhafter SoRe mit Rot- élasfka;SSeelchsbln felne(rj Schwein in einer Malz-Kim- | Blumenkohl, griinen Bohnen
Kapernsofse mit Salz- auf Sauerkraut mit in Sahnesofke mit Lang- | kohl und Spatzle gsgc;cr)]it?enmé; Igrg‘jtr;ﬁn mel-SoRe mit Bayrisch Kraut | und Fingermdhren, dazu
25.9. kartoffeln 2,8BEL | Kartoffelpiiree kornreis 3,6 BE/L 3.2BEL | kortoffeln 33ppL | Und KartoffelioRen, Dessert | Stampfkartofieln &2 2,9 BE/L
; ::ﬁgf;;‘;’s’mm o Bestellen Sie per Bestellschein Anderungen vorbehalten
: ZZjﬁZ’;ﬁZﬁZ‘?nﬁﬁ,ﬁﬁif’”k‘°” Fri “ " :--L;“;"i oder per Telefon: Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
5 = mit Nitritpokelsalz . . ey wiinschen, konnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung

Y = enthilt Alkohol
{2 = vegetarische Zubereitung

#An Wochenenden und Feier-
tagen berechnen wir einen

Zuschlag von € 0,32 pro Menii

R~ . Unsere Empfehlung
— am Freitag

BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis. In den angegebenen Broteinheiten sind die Desserts nicht enthalten!

§ I ‘ "
i .
S0
i
' Unsere Empfehlung
. am Samstag
L

g

. Unsere Empfehlung

.

am Sonntag

T 600 300 400

Noch einfacher geht's per Internet:
www.drk-berlin.de/menu

= [Leichte Vollkost: Leicht bekémmliche Meniis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

Mo. - Fr. bis 1100 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Féllen

empfiehlt sich die Bestellung per Telefon.

Sie gehen iiber IThre Bestellung hinaus keinerlei Vertragshindung
ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten.




Beachten Sie bitte unsere tigliche Menii-
Empfehlung. Doch nur Sie selbst entschei-
den, was Ihnen am besten schmeckt.

' Unsere Empfehlung
) am Montag

Unsere Empfehlung
am Dienstag

Unsere Empfehlung
am Mittwoch

Unsere Empfehlung
am Donnerstag

Unsere Empfehlung
am Freitag

ey BT
 Eostform Leichte Kostlichkeiten Menii des Tages Me“}ii;gii‘;l‘)‘gﬁ‘ggf°“e“ Fiir den kleinen Hunger | Deftigesaus Mutters Kiiche Gaumenschmaus | Berliner Lieblings-Menil
wat| Lk D ¢ 4,85€ 545€ 4,65€ 5,65€ 8,95 € 5,25€
In Vollmilch gekochter Grofe Ravioli in Schweinebraten in Schweinehacksteak in ,Hend! Platte” Grillhahnchen- Spaghetti Bolognese mit

Milchreis mit Apfeln und

TomatensoRe mit

Bratensaft mit grinen

SoRe mit grinem Pfeffer,

Zwei Kohlrouladen vom Schwein

Variation (2 Oberkeulen, 2 Hahn-

HackfleischsoRe vom

Bundesallee 73 ¢ 12161 Berlin * Fax 030/600 300 900
e-mail: service@drk-berlin.de

! VanillesoRe ' GemUse Bohnen ,naturell“ und dazu griine Bohnen und | in BratensoRe mit Stampf- chenfliigel), dazu Stampfkartoffeln | Rind und Schwein
E 26.9. /2 L 2 L Kartoffelkloken 3,9 BELL | KartoffelkioRe 3,6 BELL | kartoffeln 3,2BE | mit Rostzwiebeln, Dessert
Diensta Jagerfrikadelle in Kabeljaufilet in feiner Sauer- | Hausgemachte Schweineschnitzel Wiener Art’, | Rinderroulade ,Haus- | Goldgelbes Eieromelette in
g Champignonsofée mit In Vollmilch gekochter rahmsofe, dazu Gartenge- | Graupensuppe mit dazu bunte Gemuseplatte mit | frauen Art” in Bratenso- | KasesoRe mit Gemiise ,Leipzi-
] Moéhren und Stampf- Milchreis mit Kirschsofbe #* | mise und Salzkartoffeln RindfleischkléRchen SofSe 4 la Hollandaise und e mit Rotkohl und ger Allerlei* und Stampfkartof-
E 27.9. kartoffeln 2,3 BE = 4,6 BE/L 2,6 BE/L 2,8 BE | Rostkartoffeln Y Salzkartoffeln *, Dessert | feln & 3,0 BE/L
Gebratene Geflugelfleisch- | Buntes Spargelgemtse- Goldgelb gebackener Hausmacher-Gulasch vom Schwabische Maultaschen Feine Bratwurst in Sofke
ballchen in herzhafter Ragout in feiner Sofe, Eierpfannkuchen mit Schwein mit grinen Bohnen | in einer kraftigen Brihe Herzhafter Krustenbraten vom Schweinin | mit Rahmspinat und
E Brokkoli-Rahmsofke mit dazu Salzkartoffeln Kirschflllung * ,naturell” und Petersilienkar- | mit Zwiebelschmelze ° einer Malz-Kimmel-SoRe mit Bayrisch -~ | Salzkartoffeln
E 28.9. Spiralnudeln 4,0 BE/L /2 3,8 BE/L 2 4,9 BE/L | toffeln 2,2 BELL Kraut und KartoffelkigBen, Dessert
Donnersta Goldgelbes Rahrei mit Leberklofke auf Hahnchenrahmgulasch mit | Gekochtes Rindfleisch in Klassisches Htihnerfrikassee mit | WeiRer Stangenspargel mit
g Gemuse ,Leipziger Aller- | herzhaftem Sauerkraut Blumenkohl-Brokkoli- MeerrettichsoRe mit Rote- Spargel und Champignons, dazu | SoRe 4 la Hollandaise, dazu ein | Griine-Bohnen-Eintopf
i lei, dazu Frihlingspiree | mit Stampfkartoffeln Gemuse ,naturell’, dazu | Bete-Gemdise und Salzkar- | Erbsen und Mohren und Lang- | Schweineschnitzel und Salz- mit geschnittenem
i 29.9. /2 2,2 BE/L Salzkartoffeln 3,0 BE/L | toffeln 3,0 BE/L | kornreis Y 4,0 BE | kartoffeln Y, Dessert Rindfleisch 2,9 BEL
Hausgemachte Erbsen- Deftiger Birnen- Zwei Meisterfrikadellen Goldgelb gebackener Rheinischer Sauerbraten | Feines Hihnerfrikassee
suppe mit Raucherend- Bohnen-Speck-Eintopf * vom Rind in Sofke mit Alaska-Seelachsschnitte in Krauter- | Eierpfannkuchen mit mit Rosinen, dazu "Frihlings Art"
' chen vom Schwein Blattspinat und Kartoffel- | soRe mit Brokkoli-Mohrengemise | Apfelfillung Rotkohl und Kartoffel- mit Langkornreis
E 3,1 BE 3,0 BE plree 3,1 BE/L | und Salzkartoffelh 2,2 BEL | & 4,7 BE/L | kloRe, Dessert 3,9 BE/L
Zartes Huhnfleisch in fei- | Kasespatzle mit Gemiseeintopf Saftiger Schweinebraten in | Gebackener Alaska- Scholle ,Finkenwerder Art*
ner Pilzsofse mit Erbsen Rostzwiebelgarnitur "Gartnerin Art" mit Bratensofe, dazu Rotkohl | Seelachs mit Buntschnitt- | garniert mit Speck und Shrimps, | FleischkicRchen vom Rind und Schwein
] und Langkornreis Fleischklé®chen vom Rind | und Salzkartoffeln mohren und Stampf- dazu Rahmkartoffeln in SoRe mit Champignons, dazu buntes
i 1.10. 3,0 BELL e und Schwein 2,4 BE/L 2,5BEL |Kkartoffeln 3,8BEL | Dessert Gemise und Sprainudeln 3,4 BE
Saftiges Rindergulasch Zwei Frikadellen vom Rahmgeschnetzeltes vom | Huhnerfrikassee mit Bayrischer Leberkase vom brust i RUhrei mit Spinat und
in Rahmsofbe mit Schwein auf Wirsing- Schwein mit Gartengem(- | Spargel und Gemusereis | Rind und Schwein in einer ﬁ::zchanfltzsrf fGe?—nPSreeierIS—t n Salzkartoffeln
: Eiernudeln gemuse mit Stampf- se und Petersilienkartoffeln | Y BratensoRe mit stikem Senf, P
: 2.10 .5 beersofe mit Rotkohl und
: .10. 3,3 BE/L kartoffeln 2,7 BE/L 3,1 BE | dazu warmer Kartoffelsalat SpeckkioRen * 7, Dessert /2 3,1 BE/L
Anderungen vorbehalten . ot yundet Bestellen Sie per Bestellschein
Kreuzen Sie Thre Wunsch-Menis an und senden Sie uns den ! F i iﬂﬁiﬁiﬁiiﬁiﬁ und Frukiose Ein jeckeres ‘::{:::t ab! $ oder per Telefon:
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn: ¢ = mit Anioridatonsmite Thre M2 aogelschen e
bitte Threm Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht, Ihre Adresse | 5 = mitNitipokelsals - gach auf 4™ o 10eT 'ﬂ‘
und Kundennummer auf der Rickseite einzntragen. L e bersiung De‘?g;ﬁ“ U eprecher 600 3 0 0 4 00
Deutsches Rotes K E *An Wochenenden und Peier- aschen ¥ Sle-in 1 Keinen Lecker® Noch einfacher geht's per Internet:
1 L el - o
Meniservice e T e €04 | wwww. drk-berlin.de/men
C:x uscliag von & 6,34 pro end Lt . am Samstag ‘ am Sonntag

BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis. In den angegebenen Broteinheiten sind die Desserts nicht enthalten! L = Leichte Vollkost: Leicht bekémmliche Meniis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.
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enieBen Sie nach Herzenslust die

us. Jeden Tag haben Sie

die Wahl zwischen 7 herrlichen Gerichten.
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- Unsere Empfeh-
o lung

&'

Unsere Empfehlung
— am Dienstag

Unsere Empfehlung

am Mittwoch

Unsere Empfehlung
am Donnerstag

Menii Preis-Tipp
Kostform Leichte Kostlichkeiten Menii des Tages Me“‘fii; T dottnationett | Fiir den Kleinen Hunger |  Deftiges aus Mters Kiiche Gaumenschmaus Berliner Lieblings-Menii
€% » 4,45€ « 4,85€ 5,45€ 4,65€ 5,65€ 8,95€ 5,25€
m In Vollmilch gekochter Cremige Erbsensuppe mit | Panierte Fischstabchen Gebratene Mettballchen | Gefullte Paprikaschoten | Reibekuchen ,Hausfrauen

Tag der dt. Einheit

3.10.

Griefdbrei mit
Pflaumenkompott %3
/2 2,7 BELL

Spaghetti ,Napoli
mit herzhafter Tomaten-
Basilikumsofte & L

GemUseeinlage

© 3,8 BE/L

mit Erbsen und Mohren
in Schlemmersofse, dazu
Kartoffelplree 3,7 BE/L

vom Schwein in
Zigeunersofée mit
Hornchennudeln 4,1 BE

vom Schwein in
TomatensoRe mit
Langkornreis, Dessert

Art“ mit Speck und
Zwiebeln

Mo.

3.10.

Kalender-
woche

40

Kunden Nr.

Name, Vorname

Bitte Riickgabe des Bestellscheins
moglichst bis spatestens:

26.09.11

aq der .
Einhet

Dessert

B

Dienstag

4.10.

Huhnfleisch ,Gartnerin
Art" in Rahmsofe mit

Vegetarischer
Moéhreneintopf mit

Klopse ,Kdnigsberger
Art" in Kapernsofse mit

4@ Unsere Empfehlung

Goldgelb gebackener Eierpfann-

Bunte Gefligelpfanne mit
Paprika und Champignons,

Rinderroulade ,Haus-
frauen Art“ mit Rotkohl und

Feines Huhnerfrikassee
,Frahlings Art* mit Lang-

Di.

5.10.

bunten Gemuse-Nudeln | feinen Kartoffelwdrfeln Salzkartoffeln kuchen mit Kirschftillung auf Brokkoli und Spatzle Salzkartoffeln kornreis
29BEL | E 3,0 BELL 3,7BEL | VanillesoRe * 2 3,4 BE/L 3,2 BE | Dessert 39BEL |4
RUhrei mit Spinat und Jagerfrikadelle mit Schweinegulasch "Jager | Feine Bratwurst vom Schwein | Linseneintopf Gebratene Mettballchen o D I

,Hendl Platte” Grillhahnchen-

Donnerstag

6.10.

7.10.

Kartoffelplree Rotkohl und Spatzle Art" mit ErbsengemUse in dunkler SoRe mit Kohlrabi- | "Hausfrauen Art" mit Variation (2 Oberkeien. 2 i vom Schwein in fruchti-

und Spatzle Mohrengemise und Stampf- | deftiger Bauernwurst arlatlgn( O s 1 ger Tomatensofie, dazu

artofieln * 16 BE 42 BE ch.enf_llugel)., dazu Stampfkartoffeln Spiralnudel

/2 2,6 BE/L 3,2 BEL ar : . mit Rastzwiebeln, Dessert piralnudeln
Hausgemachte Rinderfrikadelle | In Vollmilch gekochter Herzhafter Schweine- Bayrischer Leberkase vom | Lachsfilet in Gurken-Rahmso- | Pichelsteiner Eintopf vz 3 4 5 6
in herzhafter Bratensofe mit Griefsbrei mit Reis-Tomaten-Eintopf mit | braten in Rahmso®e mit | Rind und Schwein in einer Re, dazu Rahmspinat und mit Rindfleisch
Rahmspinat und Petersilien- Pflaumenkompott *? Fleischballchen vom Rind | Wirsing und Salzkartof- BratensoRe mit stiRem Senf, | Salzkartoffeln
kartoffeln 2,5 BE/L e 3,2 BEL und Schwein  4,5BELL | feln 2,5BEL | dazu warmer Kartoffelsalat > | Dessert 3,0 BE/L
Geflugelfrikadelle in "Himmel und Erde" Stampf- Bunter Fischtopf vom Griine-Bohnen-Eintopf Herzhafte Bratwurst in Zarte Heringsfilets o I I I I

BratensofRe mit Wirsing-

Kartoffeln mit Apfelspalten, dazu

Alaska-Seelachs mit

mit gekochtem Rind-

Sofke mit Wirsinggemdise

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein in

in Sahnesofke mit

8.10.

gemuse und Kartoffel- Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle Gemuseeinlage und Salz- | fleisch und Stampfkartoffeln einer Malz-Kimmel-SoRe mit Bayrisch | Salzkartoffeln
plree 2,4 BE/L | und Mettbdlichen vom Schwein * | kartoffeln 3,5 BE/L 2,6 BE/L Kraut und KartoffelkloRen, Dessert | ¢z
.. . . . . . . . 1 2 3 4 5 6
Feines Gemuseragout in | Feine GemUseauswahl Hausgemachter Hackbraten vom | Schweinehacksteak in Alaska-Seelachsfiletstlicke paniert | Rinderschmorbraten in
Sauerrahmsofe mit mit Sofde & la Hollandaise | Rind und Schwein in Krauter- SoRRe mit griinem Pfeffer, | (asBlicken pororert, dazu Gemse kraftiger Sofde mit Currywurst

Salzkartoffeln

“ 2,9 BE/L

und Frahlingsplree
/2

RahmsoRe mit grinen Bohnen
und Salzkartoffeln 3,5 BE/L

dazu grine Bohnen und
Kartoffelklofse 3,6 BE/L

"naturell" und Salzkartoffeln mit
KrautersoRe 3,8 BE/L

griinen Bohnen und
SpeckkloRen °, Dessert

mit Kartoffelspalten

9.10.

Klopse "Konigsberger Art'
vom Rind und Schwein in
Kapernsofse mit Salz-
kartoffeln 2,8 BE/L

In Vollmilch gekochter
Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker

e L

Rahmgulasch vom Rind mit
Champignons, dazu Gemise
,Leipziger Allerlei* und

KartoffelkloRe 3,9 BE/L

Kasseler in Sofse
mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln *

2,2 BE

@ Unsere Empfehlung

Gegrillte Hahnchenkeule ,Konigin Art*
in feiner SoRe mit Gemuse ,Leipziger
Allerlei* und Salzkartoffeln 2,8 BE/L

,2Sonntagsbraten” vom
Schwein, dazu Rosenkohl
und Kartoffelkl6Re °
Dessert

1 = mit Farbstoff

2 = mit SiiBungsmittel

3 = mit SiiBungsmittel und Fruktose
4 = mit Antioxidationsmittel

5 = mit Nitritpokelsalz

Y = enthélt Alkohol

[ = vegetarische Zubereitung

*An Wochenenden und Feier-
tagen berechnen wir einen
Zuschlag von € 0,32 pro Menii

BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis. In den angegebenen Broteinheiten sind die Desserts nicht enthalten!

Unsere Empfehlung
am Freitag

Unsere Empfehlung
am Samstag

L

. Unsere Empfehlung

Bunte Gemuseplatte mit
Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu

Stampfkartoffeln & 2,9 BE/L }9.10.

Bestellen Sie per Bestellschein

am Sonntag

Leichte Vollkost: Leicht bekommliche Meniis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

oder per Telefon:

T 600 300 400

Noch einfacher geht's per Internet:
www.drk-berlin.de/menu

Anderungen vorbehalten

empfiehlt sich die Bestellung per Telefon.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wiinschen, konnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 1100 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Féllen

Sie gehen iiber IThre Bestellung hinaus keinerlei Vertragshindung
ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten.



Beachten Sie bitte unsere tigliche Menii-
Empfehlung. Doch nur Sie selbst entschei-

den, was Ihnen am besten schmeckt.

' Unsere Empfehlung
e am Montag

Sy

==
o / "
J .f.---’:mi o

& %
"
Unsere Empfehlung :
am Dienstag

Unsere Empfehlung
am Mittwoch

Unsere Empfehlung
am Donnerstag

7 ? Unsere Empfehlung
e am Freitag

Bundesallee 73 ¢ 12161 Berlin » Fax 030/600 300 900

- Kalender- Menii Preis-Ti 1 2 3 6
BGStE"SCheln woche 4 1 pp Meniis mit Inf .
Kostform Leichte Kostlichkeiten Menii des Tages emf‘i; ’B‘ital’;e‘;’i’l:‘:;m“e“ Fiir den kleinen Hunger | Deftiges aus Mutters Kiiche Gaumenschmaus Berliner Lieblings-Menii
Menii | Menii | Menii | Menii | Menii | Meni
1123 |4|5|6 |*= £% D ¢ 4,85€ 545€ 4,65€ 5,65 € 8,95€ 5,25€
o T I I B Herzhafter Nudeleintopf | Gefliigelbratwurst in Schweinebraten in Rahm- | Grillschnecke vom Schweinin | Rinderroulade Spaghetti Bolognese
: In Vollmilch gekochter mit geschnittenem Rind- Sofke mit Kohlrabi- sofke mit Champignons, Bratensofe, dazu Rosenkohl ,Hausfrauen-Art" mit Hackfleischsofke
: Milchreis mit Apfeln und | fleisch und Brokkoli Maohren-Gemuse und dazu Schwarzwurzeln und | mit Speck und Zwiebelnund | mit Rotkohl und vom Rind und Schwein
10.10. E 10.10 VanillesoRe ' & L 2,4 BELL Salzkartoffeln 3,1 BEL | Salzkartoffeln 2,5 BE/L | Stampfkartoffeln Salzkartoffeln °, Dessert
s o R I I I Diensta Jagerfrikadelle in Kaiserschmarrn mit Rindergeschnetzeltes Alaska-Seelachsschnitte in Zartes Kalbsfrikassee mit | Goldgelbes Eieromelette in
g Champignonsofée mit Apfel-Rosinen-Kompott Y | "Stroganoff" KrautersoRe mit Brokkoli-Moh- | Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" | Kaisergemise und Peter- | KasesoRe mit Gemiise ,Leipzi-
] Mohren und Stampf- mit Spatzle rengemise und Salzkartoffeln | mit geschnittener Mettwurst | silienkartoffeln ger Allerlei” und Stampfkartof-
1L10. 11.10. kartoffeln 2,3 BE e 3,9 BE/L 2,2 BE/L | vom Schwein ® 3,8BE | Dessert feln &2 3,0 BEL
o O e I Gebratene Geflugelfleisch- | Gemuseschnitte auf Reis-Gemuse-Eintopf Schweinehacksteak in Herzhafte Mini-Frikadellen Feine Bratwurst vom
ballchen in herzhafter buntem Gemtse mit Sofke mit geschnittenem SofRke mit griinem Pfeffer, | vom Schwein in Zwiebel- Paniertes Schweineschnitzel | Schwein in Sofke mit
: Brokkoli-Rahmsofe mit a la Hollandaise und Huhnfleisch dazu grine Bohnen und | sofe mit Schwarzwurzel- | mit Rosenkohl ,naturell und | Rahmspinat und
12.10. E 12.10. Spiralnudeln 3,9 BEL Petersilienkartoffeln Y & 3,7 BE/L | Kartoffelkl6fse 3,6 BE/L | gemise und Kartoffelptree | Stampfkartoffeln, Dessert | Salzkartoffeln
¥ ol A I D t Goldgelbes Rihrei mit Deutsches Beefsteak in Goldgelb gebackener Drei Rostbratwiirstchen Hahnchen ,Cordon bleu“ aus | Griine-Bohnen-Eintopf
onnerstag JLeipziger Allerlei”, dazu kraftiger SoRe mit Porree | Eierpfannkuchen mit "Frankische Art' Geflligelleber in Apfel- Hahnchenbrust-Formfleisch mit mit geschnittenem
i Frahlingsplree und Salzkartoffeln Apfel-Quark-Fullung auf Sauerkraut und Zwiebel-SoRe mit Rotkohl naturellen Erbsen und Mohren, | Rindfleisch
13.10, . 13.10. e 2,2 BEL 3,1 BE 2 5,0 BE/L | Salzkartoffeln und Salzkartoffeln 4,1 BE | dazu Frihlingspliree, Dessert 2,9 BEL
o I I Bayrischer Leberkas vom Rind | Schweinehacksteak in Herzhaftes Rinderge- Schlemmerfilet "Florentin" s | Schellfischfilet in feiner | Feines Hiihnerfrikassee
Hausgemache Erbsensuppe | und Schwein in Bratensofe Sofe mit grunem Pfeffer, | schnetzeltes "Stroganoff" | Bidepint) vom Alaska-Seelachs | ZitronensofRe, dazu Blatt- | "Frihlings Art"
E mit Raucherendchen vom mit Sauerkraut und Stampf- dazu Blumenkoh! und mit Petersilienkartoffeln | mit Sommergemise und spinat und Salzkartoffeln | mit Langkornreis
14.10. Schwein 3,1 BE kartoffeln Kartoffelklofte 4,5 BE 2,6 BEIL | Rahmkartoffeln ' 3,6 BE/L | Dessert 3,9 BE/L
1 2 3 4 5 6
Zartes Huhnfleisch in fei- | Buntes SpargelgemUse- Gemischte Bratenplatte vom | Hausgemachte Graupen- | Kasselercarbonade FleischklaRchen vom Rind und
ner Pilzsofse mit Erbsen Ragout in feiner SoRe, Rind und Schwein mit Markt- | suppe mit Rindfleisch- auf Sauerkraut mit Rheinischer Sauerbraten mit | Schwein in SoRe mit Champignons,
E und Langkornreis dazu Salzkartoffeln gemise in Krautersofe und | ki6Rchen Kartoffelptree ° Rosinen, dazu Rotkohl und dazu buntes Gemiise und Spiralnu-
i 15.10. 3,0 BE/L © 3,8 BE/L Spétzle 3,4 BE/L 2,8 BE KartoffelkloRe, Dessert deln 3,4 BE
1 2 3 4 5 6
Saftiges Rindergulasch Deutsches Beefsteak mit Wirsingroulade vom Schweinin | Schweinebraten ,Altdeut- | Saftiges Schweineriicken- | Rihrei mit Spinat und
in RahmsoRke mit Erbsen und Méhren, dazu E?hn%henﬁ_le;s 'r:‘ herzhaftelr Klassicher BratensoRe mit Speck, | sche Art“ mit Blumenkohl | steak in leichter Champig- | Salzkartoffeln
1 Eiernudeln Spiralnudeln IZS0B€ e WArZWUFZEL= - 427 Schmorkohl und Petersiien- | in So®e und Petersilien- nonsoRe, dazu Stampf-
: 16.10 3,3 BELL 3,8 BE/L gemuse und Petersiien- artoffeln > 2,3BE | kartoffeln 2,8BE/L | kartoffeln ° 7, Dessert © 3,3 BELL
1 i 5 ’ kartoffeln 3,0 BE/L ’ ’ ! 3 BE/
Anderungen vorbehalten i 2 fm{:fs"éfsroﬂ " ssert yundet Bestellen Sie per Bestellschein
Kreuzen Sie Thre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den | it Siuneamite und Frukiose ginleckere® I;Kze'“ ab! T oder per Telefon:
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn: 45! =mitznnoxic2aul'on;mme1 Thre M2 sectellschel® o _
bitte Threm Menilkurier mit. Vergessen Sie nicht, Ihre Adresse ! ° 2™ fribokebe ofach aul 4 schon : ! ﬁ
und Kundennummer auf der Rickseite einzutragen. ' é;ve;he,ﬁ:: zlube,eitung éissen“ Qe e“‘sif{ex J 600 300 400
! o . : : 1 .
D euts ch es Rot es K',euz i *AnWochenenden und Feier- ubeﬂas?é\znmﬂ eme einent Lj: Noch el:l‘falzh;r ge;‘t s 1:;1' ;memet'
v A i tagen berechnen wir einen nenden EAL drk- in.
MeniiService ! Zuschlag von € 0,32 pro Meni P preis je P Unsere Empfehlung ‘Unsere Empfehlung www.ark-beriin.de/menu
W am Samstag - am Sonntag

e-mail: service@drk-berlin.de

! BE = fiir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Meniis. In den angegebenen Broteinheiten sind die Desserts nicht enthalten! L =

Leichte Vollkost: Leicht bekommliche Meniis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind.
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Deutsches Rotes Kreuz
MeniService

Losungswort im nachsten Heft.

Deutsches Rotes Kreuz - Landesverband Berliner Rotes Kreuz e.V. -
Bundesallee 73 - 12161 Berlin
Telefon 030/600 300 400 - Fax 030/600 300 900
e-mail: service@drk-berlin.de - Internet: www.drk-berlin.de



