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DRK Hausnotruf ist Sieger 
bei Stiftung Warentest!

Tipps bei Diabetes!

Ihre Menüpläne für die Wochen 

vom 19. September 2011

bis 16. Oktober 2011

Das DRK - eine Familie !

"Hendl Platte" Grillhähnchen-Variation (2 Oberkeulen, 2 Hähnchenflügel), dazu 
Stampfkartoffeln mit Röstzwiebeln (zu bestellen am 21.09.2011, 26.09.2011 und 05.10.2011). 
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Bundesweit über 150.000 Kun-
den wissen es schon: Der DRK-
Hausnotruf ist einfach gut. Jetzt
ist es amtlich: Beim aktuellen
Test der Stiftung Warentest
schnitt der DRK-Hausnotruf als
Testsieger ab. Getestet wurde in
Berlin und Münschen. Die Berli-
ner Hausnotrufdienste der
Johanniter, der Malteser und
neun weitere Anbieter wurden
schlechter bewertet.

Der DRK-Hausnotruf setzte sich
beim Test mit der Note 2,3 an
die Spitze. Das DRK überzeugte
mit dem Kundenservice aber
auch mit der Beratung im Vorfeld
und der Einrichtung des Hausnot-
rufs. Weitere Anbieter im Test
waren drei Hilfsorganisationen
sowie acht private Unternehmen. 

Wer öfter allein zu Hause ist,
gesundheitliche Einschränkun-
gen hat, sturzgefährdet ist oder
generell ein hohes Sicherheits-
bedürfnis hat - für den kann ein
Hausnotrufsystem interessant
sein. 

Und so funktioniert das System:
Der Nutzer trägt einen Alarm-
knopf um den Hals oder am
Handgelenk. Drückt er ihn in
einer Notlage, wird automatisch
die Zentrale alarmiert. Per Frei-
sprechanlage kann der Teilneh-
mer von jeder Stelle der Wohnung
aus mit der Hausnotrufzentrale
sprechen. In der Zentrale
erscheint die Adresse des Kun-
den auf dem Bildschirm und,
wenn gewünscht, weitere Daten,
wie Krankheiten, Medikamente,
Hausarzt. Nach einem festgeleg-
ten Plan verständigt die Zentrale
Verwandte, Nachbarn oder
Freunde. Bei Notfällen ruft sie
sofort den Rettungsdienst. Die
Hausnotrufzentrale bleibt mit
dem Kunden in Kontakt, bis Hilfe
eingetroffen ist. Weitere Informa-
tionen zum DRK-Hausnotruf gibt
es unter www.drk-berlin.de. 

Falls Sie sich für unseren DRK-
Hausnotruf interessieren, infor-
mieren wir Sie gerne unter der
Nummer 030/ 600 300 über
unser Angebot und das ausführ-
liche Testergebnis der Stiftung
Warentest.

„...In gewissem Sinne - ja“, ant-
wortet der DRKler A. Marquardt,
auf die überraschte Frage der Mit-
arbeiter des Elsbeth-Seidel-Hau-

ses in Berlin Grune-
wald. 

„Wir vom Roten Kreuz
betrachten uns doch
alle als eine große
Familie!“ Die Anwe-
senden feierten mit
einem „Familienmit-
glied“ Geburtstag.
43 Jahre lang war
Berta Hering beim
Deutschen Roten
Kreuz aktiv. 

Viel hat sie dabei
erlebt und bewirkt, als
Leiterin der DRK-
Betreuungsstelle in
Tiergarten, oder auch
in ihrer Zeit als stell-
vertretende Bereit-

schaftsleiterin der Bereitschaft
Tiergarten.
„Heute, zu ihrem 85. Geburtstag,

schwelgen wir gemeinsam in 
Erinnerungen und erzählen uns 
an die eine oder andere lustige
Anekdote.“ 

Noch mit fast 80 Jahren war Betty
aktiv im Einsatz. Ob als Betreuerin
beim Blutspendedienst des DRK
oder als Helferin für die großen
und kleinen Wehwehchen in der
Sanitätsstation des Roten Kreuzes
im Berliner Zoo. Betty schmökert
unterdessen in ihrer alten Perso-
nalakte und freut sich über diese
gelungene Überraschungsparty. 

Berta Hering steht mit ihrem lang-
jährigen Engagement beispielhaft
für unsere Werte und Grundprinzi-
pien ein. 
Aus Liebe zum Menschen enga-
gieren wir uns im Namen des
Deutschen Roten Kreuzes - und
sind so alle Teil einer weltumspan-
nenden großen Gemeinschaft.

Das Münchener Oktoberfest fand
erstmals am 17. Oktober 1810
statt. Anlässlich der Hochzeit von
Kronprinz Ludwig und Prinzessin
Therese veranstaltete ein Bankier
auf einer Wiese vor den Stadtmau-
ern Münchens ein großes Pferde-
rennen. Seitdem heißt das Gelän-
de Theresienwiese. Inzwischen
blickt das Oktoberfest auf eine
200-jährige Geschichte zurück und
wir nehmen die lange Geschichte
zum Anlass, um Ihnen diesmal ein
paar herzhafte bayrische Speziali-
täten zu kredenzen. Freuen Sie
sich also auf Herzhaften Krusten-
braten vom Schwein in einer Malz-
Kümmel-Soße, "Hendl Platte" Grill-
hähnchen-Variation und noch ein
paar weitere Leckereien, die wir für
Sie im Heft versteckt haben!

Liebe Leserinnen und Leser, 
diesen Monat habe ich ganz aufgeregt die neue
Ausgabe der Stiftung Warentest erwartet. Kein
Wunder, denn in der aktuellen Ausgabe, der
Zeitschrift „test 9/2011“, wurde unser Hausnot-
ruf bewertet. 
Stiftung Warentest hatte in München und Berlin
mit insgesamt 20 Testern Hausnotrufsysteme
vor allem auf Notrufbearbeitung, Inbetriebnah-
me und Geräteeinweisung sowie Beratung,
Information und Kundenservice geprüft. Das

Ergebnis konnte sich sehen lassen: Mit der Note 2,3 ließen wir alle
anderen getesteten Hausnotrufanbieter hinter uns.

Das ist ein tolles Ergebnis und bestärkt mich in unserer Arbeit, die
Ihnen Ihr Leben so einfach und verlässlich wie möglich gestalten soll!

Ein anders Thema ist das Münchner Oktoberfest. Es zieht jährlich
über sechs Millionen Besucher an. Die Gäste kommen aus der gan-
zen Welt. Um Ihnen die beschwerliche Bayern-Reise zu ersparen und
trotzdem ein Gefühl des ausgelassenen Volksfestes zu vermitteln,
haben wir einige leckere Oktoberfestmenüs im Heft versteckt. Finden
Sie die Köstlichkeiten?
Guten Appetit wünscht Ihre

Ursula Lehmann, KundenService Berliner Rotes Kreuz

Oktoberfest

"Gehören sie alle zur Familie?..." 

DRK-Hausnotruf siegt bei Stiftung Warentest

In der Hausnotrufzentrale werden die Anrufe der Teil-
nehmer entgegengenommen.

Ehrenamtliche Helfer (KV City) gratulieren ihrer ehemaligen Kame-
radin zum Geburtstag und erinnern sich an die gemeinsame Zeit.

Bei kleineren Notfällen (ohne Notarzt) schaut der Bereit-
schaftsdienst nach dem Rechten.

Auch die Beratung und Installation erfolgt bei unseren
Kunden persönlich zu Hause.

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein in
einer Malz-Kümmel-Soße mit Bayrisch Kraut
und Kartoffelklößen, zu bestellen am
25.09.2011, 28.09.2011und 07.10.2011.
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Kriterien für die 
Empfehlung

Schwerpunkt in der 
Empfehlung

Typ-1-
Diabetes 

mit konventioneller 
Insulintherapie
(2x täglich mit fest-
gelegter Dosis)

BE-/Kohlenhydrat-
kenntnisse 
BE-Verteilung über den Tag

mit fl exibler intensi-
vierter Insulintherapie 
(Basis-Bolus-Therapie)

Kohlenhydratkenntnisse 
Haushaltszucker in kleinen 
Mengen erlaubt (< 30 g/Tag)

Typ-2-
Diabetes 

mit Übergewicht kalorienbewusste, 
fettarme Ernährung

mit Tabletten- oder 
Insulinbehandlung

BE-/Kohlenhydrat-
kenntnisse, 
BE-Verteilung über den Tag

Was ist Diabetes?
Diabetes mellitus ist eine Stoffwechsel-
erkrankung. Da beim Diabetiker das Insulin
fehlt bzw. nicht ausreichend wirksam ist,
kommt es zum Anstieg des Blutzuckers.
Typische Anzeichen sind starker Durst, 
vermehrte Harnausscheidung, Müdigkeit 
und Abgeschlagenheit, ungewollte 
Gewichtsabnahme und Appetitlosigkeit.

Typ-1-Diabetes
Typ-1-Diabetes tritt im Allgemeinen 
bereits vor dem 40. Lebensjahr auf. Diese
Diabetiker sind in der Regel nicht über-
gewichtig. Die Ernährung sollte gesund,
abwechslungsreich, vielseitig und aus-
gewogen zusammengestellt sein.

Typ-2-Diabetes
Da die Mehrzahl der Diabetiker vom Typ 2
übergewichtig ist, steht die Gewichts-
reduktion im Vordergrund. Denn bereits eine
Gewichtsabnahme von einigen Kilogramm
führt zu einer Verbesserung des Stoff-
wechsels. Es wird eine kalorienbewusste
und fettarme Ernährung empfohlen.
Der Menüservice des DRK bietet Diabetikern
eine Vielzahl leckerer Menüs. Diese werden
fett- und kalorienarm zubereitet. Da viele
Diabetiker keinen Zucker wünschen wird
darauf generell verzichtet. Damit der 
Speiseplan gezielt zusammengestellt 
werden kann, gibt es für jedes Menü exakte
Angaben des Energie-(in kcal/kJ), des Fett-,
Eiweiß- und des Kohlenhydratgehaltes (in g),
sowie der daraus berechneten Broteinheiten.

Kleines
DRK-
Ernährungs-
lexikon



Kunden Nr.

Name, Vorname 

Bitte Rückgabe des Bestellscheins 
möglichst bis spätestens:

✂

Berliner Lieblings-Menü

63
Menüs mit Informationen 

für Diabetiker

2
Menü des Tages

1
Leichte Köstlichkeiten

Preis-Tipp

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

600 300 400☎
Noch einfacher geht's per Internet:

www.drk-berlin.de/menu

Kostform

€*

Menü

Menü  Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Kalender-
wocheBestellschein

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Für den kleinen Hunger
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Genießen Sie nach Herzenslust die 
leckersten Menüs. Jeden Tag haben Sie 
die Wahl zwischen 7 herrlichen Gerichten.

BE =  für Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Menüs. In den angegebenen Broteinheiten sind die Desserts nicht enthalten! L    =  Leichte Vollkost: Leicht bekömmliche Menüs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. 

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Änderungen 
wünschen, können Sie uns diese am Tag vor der Lieferung 
Mo. - Fr. bis 11.00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fällen

empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. 
Sie gehen über Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung 

ein und müssen keine Kündigungsfrist einhalten.

Änderungen vorbehalten

Dessert
 1 2 3 4 5 6

Menü Menü Menü Menü Menü

Preis-
Tipp

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

Dessert

5
Gaumenschmaus

 
Deftiges aus Mutters Küche 

4

*An Wochenenden und Feier-
tagen berechnen wir einen 
Zuschlag von € 0,32 pro Menü

1 = mit Farbstoff    
2 = mit Süßungsmittel     
3 = mit Süßungsmittel und Fruktose      
4 = mit Antioxidationsmittel   
5 = mit Nitritpökelsalz       
c = enthält Alkohol
v = vegetarische Zubereitung

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

       
Unsere Empfehlung

am Montag        
Unsere Empfehlung

am Dienstag        
Unsere Empfehlung

am Mittwoch        
Unsere Empfehlung

am Donnerstag

       
Unsere Empfehlung

am Freitag        
Unsere Empfehlung

am Samstag        
Unsere Empfehlung

am Sonntag

19.9.

20.9.

21.9.

22.9.

23.9.

24.9.

25.9.

19.9.

20.9.

21.9.

22.9.

23.9.

24.9.

25.9.

12.09.11

38

4,45 € 4,85 € 5,45 € 4,65 € 5,65 € 8,95 € 5,25 €

Gefüllte Paprikaschoten vom
Schwein in Tomatensoße mit
Langkornreis, Dessert

Weißer Stangenspargel mit
Soße á la Hollandaise, dazu ein
Schweineschnitzel und Salz-
kartoffeln c, Dessert

„Hendl Platte“ Grillhähnchen-
Variation (2 Oberkeulen, 2 Hähn-
chenflügel), dazu Stampfkartoffeln
mit Röstzwiebeln, Dessert

Rinderroulade „Haus-
frauen Art“ mit Rotkohl und
Salzkartoffeln 5

Dessert

Auswahl von Edelfischen in einer Zitro-
nen-Buttersoße mit Pariser Karotten
und Salzkartoffeln, Dessert

Zartes Kalbsfrikassee 
mit Kaisergemüse und
Petersilienkartoffeln
Dessert

Herzhafter Krustenbraten vom
Schwein in einer Malz-Küm-
mel-Soße mit Bayrisch Kraut
und Kartoffelklößen, Dessert

Gebratene Mettbällchen vom
Schwein in Soße mit grünen
Bohnen in Specksoße und
Stampfkartoffeln 

Kartoffel-Gemüse-Auflauf

v

Vegetarischer Möhren-
eintopf mit feinen 
Kartoffelwürfeln
v 3,0 BE/L

Nudelplatte "Tri Italia" 
Drei Nudelsorten mit 
verschiedenen Soßen
v L

Panierte Hähnchen-Happen
(aus Hähnchenburstform-
fleisch) mit Kaisergemüse und
Kartoffelpüree 3,8 BE/L

In Vollmilch gekochter
Milchreis mit feinem 
Ananas-Pfirsich-Apfel-
Kompott v L

Rostbratwürstchen 
„Fränkischer Art“ 
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree

Gebratene Geflügelfleisch-
bällchen in feiner Soße mit
Kohlrabigemüse und Salz-
kartoffeln 3,2 BE/L

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs mit
Gemüseeinlage und Salz-
kartoffeln 3,5 BE/L

Waldpilze in Cremesoße
mit Spätzle

v 3,3 BE/L

In Vollmilch gekochter 
Grießbrei mit Erdbeer-Apfel-
Kompott 2,3v 3,2 BE/L

Klopse „Königsberger
Art“ in Kapernsoße 
mit Salzkartoffeln

3,7 BE/L

Wirsing-Möhren-Eintopf
mit gebratenen 
Mettbällchen vom
Schwein 2,9 BE/L

Hähnchenfilet 
"Gärtnerin-Art" 
in Sahnesoße mit Lang-
kornreis 3,6 BE/L

Herzhafter Schweine-
braten in Rahmsoße 
mit Wirsing und Salz-
kartoffeln 2,5 BE/L

Grüne-Bohnen-Eintopf
mit gekochtem Rind-
fleisch

2,6 BE/L

Herzhaftes Schweinegulasch
mit Gemüse „Leipziger
Allerlei“ und Spätzle

3,1 BE

Feine Bratwurst vom Schwein
in dunkler Soße mit Kohlrabi-
Möhrengemüse und Stampf-
kartoffeln 4 1,9 BE

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen mit
Kirschfüllung auf Vanille-
soße 1,2 v 3,4 BE/L

Alaska-Seelachsstreifen in 
pikanter Gemüsesoße 
mit Risi-Bisi

2,6 BE/L

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Soße mit Rot-
kohl und Spätzle

3,2 BE/L

Bayrischer Leberkäse vom
Rind und Schwein in einer
Bratensoße mit süßem Senf,
dazu warmer Kartoffelsalat 4,5

Rinderbraten in Soße mit Möhren
in Schlemmersoße und Stampf-
kartoffeln c 3,0 BE

Grünkohl mit Kasseler
und Räucherendchen,
dazu Salzkartoffeln 

Gegrillte Hähnchenkeule „Königin
Art“ in einer Soße mit Gemüse
„Leipziger Allerlei“ und Salzkartoffeln

2,8 BE/L

Kalbshacksteak in 
Rahmsoße mit Erbsen
und Gabelspaghetti c

3,8 BE

Herzhafter Rindersaft-
gulasch mit Spätzle

3,9 BE

Alaska-Seelachs in feiner
Senfsoße mit Erbsen und
geschnittenen Kräuter-
Kartoffeln 3,3 BE/L

Reibekuchen „Hausfrauen
Art“ mit Speck und 
Zwiebeln

Feines Hühnerfrikassee
„Frühlings Art“ mit 
Langkornreis

3,9 BE/L

Gebratene Mettbällchen
vom Schwein in fruchti-
ger Tomatensoße, dazu
Spiralnudeln L

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch

3,0 BE/L

Zarte Heringsfilets 
in Sahnesoße 
mit Salzkartoffeln
v

Currywurst  
mit Kartoffelspalten 

Bunte Gemüseplatte mit
Blumenkohl, grünen Bohnen
und Fingermöhren, dazu
Stampfkartoffeln v 2,9 BE/L

In Vollmilch gekochter
Grießbrei mit 
Pflaumenkompott 2,3

v 2,7 BE/L

Huhnfleisch „Gärtnerin
Art“ in Rahmsoße mit
bunten Gemüse-Nudeln

3,1 BE/L

Rührei mit Spinat und
Kartoffelpüree
v 2,6 BE/L

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter Bratensoße mit
Rahmspinat und Petersilien-
kartoffeln 2,5 BE/L

Geflügelfrikadelle in 
Bratensoße mit Wirsing-
gemüse und Kartoffel-
püree 2,4 BE/L

Feines Gemüseragout in
Sauerrahmsoße mit 
Salzkartoffeln v 2,9 BE/L

Klopse "Königsberger Art"
vom Rind und Schwein in
Kapernsoße mit Salz-
kartoffeln 2,8 BE/L
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Leichte Köstlichkeiten

Preis-Tipp

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Kostform

€*

Menü

Für den kleinen Hunger

BE =  für Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Menüs. In den angegebenen Broteinheiten sind die Desserts nicht enthalten!

✂

Berliner Lieblings-Menü

6

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

600 300 400☎
Noch einfacher geht's per Internet:

www.drk-berlin.de/menu

Kalender-
wocheBestellschein

L    =  Leichte Vollkost: Leicht bekömmliche Menüs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. 
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Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menüs an und senden Sie uns den 
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn 
bitte Ihrem Menükurier mit. Vergessen Sie nicht, Ihre Adresse 
und Kundennummer auf der Rückseite einzutragen.

Änderungen vorbehalten

Bundesallee 73 • 12161 Berlin • Fax 030/600 300 900 
e-mail: service@drk-berlin.de

MenüService

Ein leckeres Dessert rundet 

Ihre Mahlzeit ab!

Einfach auf dem Bestellschein 

„Dessert“ ankreuzen, und schon über-

raschen wir Sie an dem entsprechen-

den Tag mit einer kleinen Leckerei.

 

Preis je Dessert: € 0,49

Beachten Sie bitte unsere tägliche Menü-
Empfehlung. Doch nur Sie selbst entschei-
den, was Ihnen am besten schmeckt.

Menü  Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Dessert
 1 2 3 4 5 6

Menü Menü Menü Menü Menü

Preis-
Tipp

Dessert

5
GaumenschmausDeftiges aus Mutters Küche 

4

*An Wochenenden und Feier-
tagen berechnen wir einen 
Zuschlag von € 0,32 pro Menü

1 = mit Farbstoff    
2 = mit Süßungsmittel     
3 = mit Süßungsmittel und Fruktose      
4 = mit Antioxidationsmittel   
5 = mit Nitritpökelsalz       
c = enthält Alkohol
v = vegetarische Zubereitung

Menüs mit Informationen 
für Diabetiker

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

       
Unsere Empfehlung

am Dienstag        
Unsere Empfehlung

am Mittwoch        
Unsere Empfehlung

am Donnerstag        
Unsere Empfehlung

am Freitag       
Unsere Empfehlung

am Montag

       
Unsere Empfehlung

am Samstag

26.9.

27.9.

28.9.

29.9.

30.9.

1.10.

2.10.

26.9.

27.9.

28.9.

29.9.

30.9.

1.10.

2.10.

4,45 € 4,85 € 5,45 € 4,65 € 5,65 € 8,95 € 5,25 €

„Hendl Platte“ Grillhähnchen-
Variation (2 Oberkeulen, 2 Hähn-
chenflügel), dazu Stampfkartoffeln
mit Röstzwiebeln, Dessert

Rinderroulade „Haus-
frauen Art“ in Bratenso-
ße mit Rotkohl und
Salzkartoffeln 5, Dessert

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein in
einer Malz-Kümmel-Soße mit Bayrisch
Kraut und Kartoffelklößen, Dessert

Weißer Stangenspargel mit
Soße á la Hollandaise, dazu ein
Schweineschnitzel und Salz-
kartoffeln c, Dessert

Rheinischer Sauerbraten
mit Rosinen, dazu 
Rotkohl und Kartoffel-
klöße, Dessert

Scholle „Finkenwerder Art“ 
garniert mit Speck und Shrimps,
dazu Rahmkartoffeln 
Dessert

Geschnittene Gänsebrust in
herzhafter Apfel-Preisel-
beersoße mit Rotkohl und
Speckklößen 5 c, Dessert

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsoße vom
Rind und Schwein 

Goldgelbes Eieromelette in
Käsesoße mit Gemüse „Leipzi-
ger Allerlei“ und Stampfkartof-
feln v 3,0 BE/L

Feine Bratwurst in Soße
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Grüne-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem 
Rindfleisch 2,9 BE/L

Feines Hühnerfrikassee 
"Frühlings Art" 
mit Langkornreis

3,9 BE/L

Fleischklößchen vom Rind und Schwein
in Soße mit Champignons, dazu buntes
Gemüse und Spiralnudeln 3,4 BE

Rührei mit Spinat und
Salzkartoffeln 

v 3,1 BE/L

Große Ravioli in 
Tomatensoße mit 
Gemüse
v L

In Vollmilch gekochter
Milchreis mit Kirschsoße 2,3

v 4,6 BE/L

Buntes Spargelgemüse-
Ragout in feiner Soße,
dazu Salzkartoffeln
v 3,8 BE/L

Leberklöße auf 
herzhaftem Sauerkraut
mit Stampfkartoffeln

Deftiger Birnen-
Bohnen-Speck-Eintopf 5

3,0 BE

Käsespätzle mit 
Röstzwiebelgarnitur

v

Zwei Frikadellen vom
Schwein auf Wirsing-
gemüse mit Stampf-
kartoffeln

In Vollmilch gekochter
Milchreis mit Äpfeln und
Vanillesoße 1

v L

Jägerfrikadelle in 
Champignonsoße mit
Möhren und Stampf-
kartoffeln 2,3 BE

Gebratene Geflügelfleisch-
bällchen in herzhafter
Brokkoli-Rahmsoße mit
Spiralnudeln 4,0 BE/L

Goldgelbes Rührei mit
Gemüse „Leipziger Aller-
lei“, dazu Frühlingspüree
v 2,2 BE/L

Hausgemachte Erbsen-
suppe mit Räucherend-
chen vom Schwein 

3,1 BE

Zartes Huhnfleisch in fei-
ner Pilzsoße mit Erbsen
und Langkornreis

3,0 BE/L

Saftiges Rindergulasch 
in Rahmsoße mit 
Eiernudeln

3,3 BE/L

Schweinebraten in 
Bratensaft mit grünen
Bohnen „naturell“ und
Kartoffelklößen 3,9 BE/L

Kabeljaufilet in feiner Sauer-
rahmsoße, dazu Gartenge-
müse und Salzkartoffeln

2,6 BE/L

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen mit
Kirschfüllung 2

v 4,9 BE/L

Hähnchenrahmgulasch mit
Blumenkohl-Brokkoli-
Gemüse „naturell“, dazu
Salzkartoffeln 3,0 BE/L

Zwei Meisterfrikadellen
vom Rind in Soße mit
Blattspinat und Kartoffel-
püree 3,1 BE/L

Gemüseeintopf 
"Gärtnerin Art" mit 
Fleischklößchen vom Rind
und Schwein 2,4 BE/L

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemü-
se und Petersilienkartoffeln

2,7 BE/L

Schweinehacksteak in
Soße mit grünem Pfeffer,
dazu grüne Bohnen und
Kartoffelklöße 3,6 BE/L

Hausgemachte 
Graupensuppe mit 
Rindfleischklößchen 

2,8 BE

Hausmacher-Gulasch vom
Schwein mit grünen Bohnen
„naturell“ und Petersilienkar-
toffeln 2,2 BE/L

Gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsoße mit Rote-
Bete-Gemüse und Salzkar-
toffeln 3,0 BE/L

Alaska-Seelachsschnitte in Kräuter-
soße mit Brokkoli-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 2,2 BE/L

Saftiger Schweinebraten in
Bratensoße, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln

2,5 BE/L

Hühnerfrikassee mit 
Spargel und Gemüsereis
c

3,1 BE

Zwei Kohlrouladen vom Schwein
in Bratensoße mit Stampf-
kartoffeln 3,2 BE

Schweineschnitzel „Wiener Art“,
dazu bunte Gemüseplatte mit
Soße á la Hollandaise und
Röstkartoffeln c

Schwäbische Maultaschen
in einer kräftigen Brühe
mit Zwiebelschmelze 5

Klassisches Hühnerfrikassee mit
Spargel und Champignons, dazu
Erbsen und Möhren und Lang-
kornreis c 4,0 BE

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen mit
Apfelfüllung 
v 4,7 BE/L

Gebackener Alaska-
Seelachs mit Buntschnitt-
möhren und Stampf-
kartoffeln 3,8 BE/L

Bayrischer Leberkäse vom
Rind und Schwein in einer
Bratensoße mit süßem Senf,
dazu warmer Kartoffelsalat 4,5
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Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Änderungen 
wünschen, können Sie uns diese am Tag vor der Lieferung 
Mo. - Fr. bis 11.00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fällen

empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. 
Sie gehen über Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung 

ein und müssen keine Kündigungsfrist einhalten.

Änderungen vorbehalten

Kunden Nr.

Name, Vorname 

Bitte Rückgabe des Bestellscheins 
möglichst bis spätestens:

✂

Berliner Lieblings-Menü
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Menü des Tages

1
Leichte Köstlichkeiten

Preis-Tipp

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

600 300 400☎
Noch einfacher geht's per Internet:

www.drk-berlin.de/menu

Kostform

€*

Menü

Kalender-
wocheBestellschein

Für den kleinen Hunger

Lebensfr
eude

Lebensfr
eude

Genießen Sie nach Herzenslust die 
leckersten Menüs. Jeden Tag haben Sie 
die Wahl zwischen 7 herrlichen Gerichten.

BE =  für Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Menüs. In den angegebenen Broteinheiten sind die Desserts nicht enthalten! L    =  Leichte Vollkost: Leicht bekömmliche Menüs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. 

Menü  Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Dessert
 1 2 3 4 5 6

Menü Menü Menü Menü Menü

Preis-
Tipp

Dessert

5 6
Gaumenschmaus

 
Deftiges aus Mutters Küche 

4

*An Wochenenden und Feier-
tagen berechnen wir einen 
Zuschlag von € 0,32 pro Menü

1 = mit Farbstoff    
2 = mit Süßungsmittel     
3 = mit Süßungsmittel und Fruktose      
4 = mit Antioxidationsmittel   
5 = mit Nitritpökelsalz       
c = enthält Alkohol
v = vegetarische Zubereitung

Menüs mit Informationen 
für Diabetiker

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

 1 2 3 4 5 6

       
Unsere Empfeh-

lung        
Unsere Empfehlung

am Dienstag        
Unsere Empfehlung

am Mittwoch        
Unsere Empfehlung

am Donnerstag

       
Unsere Empfehlung

am Freitag        
Unsere Empfehlung

am Samstag        
Unsere Empfehlung

am Sonntag

3.10.

4.10.

5.10.

6.10.

7.10.

8.10.

9.10.

3.10.

4.10.

5.10.

6.10.

7.10.

8.10.

9.10.

26.09.11
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4,45 € 4,85 € 5,45 € 4,65 € 5,65 € 8,95 € 5,25 €

Gefüllte Paprikaschoten
vom Schwein in 
Tomatensoße mit 
Langkornreis, Dessert

Rinderroulade „Haus-
frauen Art“ mit Rotkohl und
Salzkartoffeln 5

Dessert

„Hendl Platte“ Grillhähnchen-
Variation (2 Oberkeulen, 2 Hähn-
chenflügel), dazu Stampfkartoffeln
mit Röstzwiebeln, Dessert

Lachsfilet in Gurken-Rahmso-
ße, dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln
Dessert

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein in
einer Malz-Kümmel-Soße mit Bayrisch
Kraut und Kartoffelklößen, Dessert

Rinderschmorbraten in
kräftiger Soße mit 
grünen Bohnen und
Speckklößen 5, Dessert

„Sonntagsbraten“ vom
Schwein, dazu Rosenkohl
und Kartoffelklöße 5

Dessert

Reibekuchen „Hausfrauen
Art“ mit Speck und 
Zwiebeln

Feines Hühnerfrikassee
„Frühlings Art“ mit Lang-
kornreis

3,9 BE/L

Gebratene Mettbällchen
vom Schwein in fruchti-
ger Tomatensoße, dazu
Spiralnudeln L

Pichelsteiner Eintopf 
mit Rindfleisch

3,0 BE/L

Zarte Heringsfilets 
in Sahnesoße mit 
Salzkartoffeln
v

Currywurst  
mit Kartoffelspalten

Bunte Gemüseplatte mit
Blumenkohl, grünen Bohnen
und Fingermöhren, dazu
Stampfkartoffeln v 2,9 BE/L

Spaghetti „Napoli“ 
mit herzhafter Tomaten-
Basilikumsoße v L

Vegetarischer 
Möhreneintopf mit 
feinen Kartoffelwürfeln
v 3,0 BE/L

Jägerfrikadelle mit 
Rotkohl und Spätzle

In Vollmilch gekochter
Grießbrei mit 
Pflaumenkompott 2,3

v 3,2 BE/L

"Himmel und Erde" Stampf-
kartoffeln mit Apfelspalten, dazu 
Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle
und Mettbällchen vom Schwein 4

Feine Gemüseauswahl
mit Soße á la Hollandaise
und Frühlingspüree 
v

In Vollmilch gekochter
Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker
v L

In Vollmilch gekochter
Grießbrei mit 
Pflaumenkompott 2,3

v 2,7 BE/L

Huhnfleisch „Gärtnerin
Art“ in Rahmsoße mit
bunten Gemüse-Nudeln

2,9 BE/L

Rührei mit Spinat und
Kartoffelpüree

v 2,6 BE/L

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter Bratensoße mit
Rahmspinat und Petersilien-
kartoffeln 2,5 BE/L

Geflügelfrikadelle in 
Bratensoße mit Wirsing-
gemüse und Kartoffel-
püree 2,4 BE/L

Feines Gemüseragout in
Sauerrahmsoße mit 
Salzkartoffeln
v 2,9 BE/L

Klopse "Königsberger Art"
vom Rind und Schwein in
Kapernsoße mit Salz-
kartoffeln 2,8 BE/L

Cremige Erbsensuppe mit
Gemüseeinlage

v 3,8 BE/L

Klopse „Königsberger
Art“ in Kapernsoße mit
Salzkartoffeln 

3,7 BE/L

Schweinegulasch "Jäger
Art" mit Erbsengemüse
und Spätzle

3,2 BE/L

Reis-Tomaten-Eintopf mit
Fleischbällchen vom Rind
und Schwein 4,5 BE/L

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs mit
Gemüseeinlage und Salz-
kartoffeln 3,5 BE/L

Hausgemachter Hackbraten vom
Rind und Schwein in Kräuter-
Rahmsoße mit grünen Bohnen
und Salzkartoffeln 3,5 BE/L

Rahmgulasch vom Rind mit
Champignons, dazu Gemüse
„Leipziger Allerlei“ und 
Kartoffelklöße 3,9 BE/L

Panierte Fischstäbchen
mit Erbsen und Möhren
in Schlemmersoße, dazu
Kartoffelpüree 3,7 BE/L

Goldgelb gebackener Eierpfann-
kuchen mit Kirschfüllung auf
Vanillesoße 1,2 v 3,4 BE/L

Feine Bratwurst vom Schwein
in dunkler Soße mit Kohlrabi-
Möhrengemüse und Stampf-
kartoffeln 4 1,9 BE

Herzhafter Schweine-
braten in Rahmsoße mit
Wirsing und Salzkartof-
feln 2,5 BE/L

Grüne-Bohnen-Eintopf
mit gekochtem Rind-
fleisch

2,6 BE/L

Schweinehacksteak in
Soße mit grünem Pfeffer,
dazu grüne Bohnen und
Kartoffelklöße 3,6 BE/L

Kasseler in Soße 
mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 5

2,2 BE

Gebratene Mettbällchen
vom Schwein in 
Zigeunersoße mit 
Hörnchennudeln 4,1 BE

Bunte Geflügelpfanne mit
Paprika und Champignons,
Brokkoli und Spätzle

3,2 BE

Linseneintopf 
"Hausfrauen Art" mit 
deftiger Bauernwurst 

4,2 BE

Bayrischer Leberkäse vom
Rind und Schwein in einer
Bratensoße mit süßem Senf,
dazu warmer Kartoffelsalat 4,5

Herzhafte Bratwurst in
Soße mit Wirsinggemüse
und Stampfkartoffeln

Alaska-Seelachsfiletstücke paniert
(aus Blöcken portioniert), dazu Gemüse
"naturell" und Salzkartoffeln mit
Kräutersoße 3,8 BE/L

Gegrillte Hähnchenkeule „Königin Art“
in feiner Soße mit Gemüse „Leipziger
Allerlei“ und Salzkartoffeln 2,8 BE/L

Tag der dt. Einheit Tag der dt.
Einheit



32
Menü des Tages

1
Leichte Köstlichkeiten

Preis-Tipp

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Kostform

€*

Menü

Für den kleinen Hunger

BE =  für Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau berechnete Menüs. In den angegebenen Broteinheiten sind die Desserts nicht enthalten!

✂

Berliner Lieblings-Menü

6

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

600 300 400☎
Noch einfacher geht's per Internet:

www.drk-berlin.de/menu

Kalender-
wocheBestellschein

L    =  Leichte Vollkost: Leicht bekömmliche Menüs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. 

Lebensfr
eude

Lebensfr
eude

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menüs an und senden Sie uns den 
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn 
bitte Ihrem Menükurier mit. Vergessen Sie nicht, Ihre Adresse 
und Kundennummer auf der Rückseite einzutragen.

Änderungen vorbehalten

Bundesallee 73 • 12161 Berlin • Fax 030/600 300 900 
e-mail: service@drk-berlin.de

MenüService

Ein leckeres Dessert rundet 

Ihre Mahlzeit ab!

Einfach auf dem Bestellschein 

„Dessert“ ankreuzen, und schon 

überraschen wir Sie an dem entspre-

chenden Tag mit einer kleinen Leckerei.

 

Preis je Dessert: € 0,49

Beachten Sie bitte unsere tägliche Menü-
Empfehlung. Doch nur Sie selbst entschei-
den, was Ihnen am besten schmeckt.

Menü  Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Dessert
 1 2 3 4 5 6

Menü Menü Menü Menü Menü

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

*An Wochenenden und Feier-
tagen berechnen wir einen 
Zuschlag von € 0,32 pro Menü

1 = mit Farbstoff    
2 = mit Süßungsmittel     
3 = mit Süßungsmittel und Fruktose      
4 = mit Antioxidationsmittel   
5 = mit Nitritpökelsalz       
c = enthält Alkohol
v = vegetarische Zubereitung

Dessert

5
Gaumenschmaus

 
Deftiges aus Mutters Küche 

4
Menüs mit Informationen 

für Diabetiker

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

Preis-
Tipp

 1 2 3 4 5 6
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Unsere Empfehlung

am Dienstag        
Unsere Empfehlung

am Mittwoch        
Unsere Empfehlung

am Donnerstag        
Unsere Empfehlung

am Freitag       
Unsere Empfehlung

am Montag

       
Unsere Empfehlung

am Samstag        
Unsere Empfehlung

am Sonntag

10.10.

11.10.

12.10.

13.10.

14.10.

15.10.

16.10.

10.10.

11.10.

12.10.

13.10.

14.10.

15.10.

16.10.

4,45 € 4,85 € 5,45 € 4,65 € 5,65 € 8,95 € 5,25 €

Rinderroulade 
„Hausfrauen-Art" 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 5, Dessert

Zartes Kalbsfrikassee mit
Kaisergemüse und Peter-
silienkartoffeln 
Dessert

Paniertes Schweineschnitzel
mit Rosenkohl „naturell“ und
Stampfkartoffeln, Dessert

Hähnchen „Cordon bleu“ aus

Hähnchenbrust-Formfleisch mit
naturellen Erbsen und Möhren,
dazu Frühlingspüree, Dessert

Schellfischfilet in feiner
Zitronensoße, dazu Blatt-
spinat und Salzkartoffeln
Dessert

Rheinischer Sauerbraten mit
Rosinen, dazu Rotkohl und
Kartoffelklöße, Dessert

Saftiges Schweinerücken-
steak in leichter Champig-
nonsoße, dazu Stampf-
kartoffeln 5 c, Dessert

Spaghetti Bolognese 
mit Hackfleischsoße 
vom Rind und Schwein

Goldgelbes Eieromelette in
Käsesoße mit Gemüse „Leipzi-
ger Allerlei“ und Stampfkartof-
feln v 3,0 BE/L

Feine Bratwurst vom
Schwein in Soße mit
Rahmspinat und 
Salzkartoffeln

Grüne-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem 
Rindfleisch

2,9 BE/L

Feines Hühnerfrikassee 
"Frühlings Art" 
mit Langkornreis

3,9 BE/L

Fleischklößchen vom Rind und
Schwein in Soße mit Champignons,
dazu buntes Gemüse und Spiralnu-
deln 3,4 BE

Rührei mit Spinat und
Salzkartoffeln

v 3,3 BE/L

Herzhafter Nudeleintopf
mit geschnittenem Rind-
fleisch und Brokkoli

2,4 BE/L

Kaiserschmarrn mit 
Apfel-Rosinen-Kompott c

v

Gemüseschnitte auf 
buntem Gemüse mit Soße 
á la Hollandaise und 
Petersilienkartoffeln cv

Deutsches Beefsteak in
kräftiger Soße mit Porree
und Salzkartoffeln

3,1 BE

Bayrischer Leberkäs vom Rind
und Schwein in Bratensoße
mit Sauerkraut und Stampf-
kartoffeln 

Buntes Spargelgemüse-
Ragout in feiner Soße, 
dazu Salzkartoffeln
v 3,8 BE/L

Deutsches Beefsteak mit
Erbsen und Möhren, dazu
Spiralnudeln

3,8 BE/L

In Vollmilch gekochter
Milchreis mit Äpfeln und
Vanillesoße 1 v L

Jägerfrikadelle in 
Champignonsoße mit
Möhren und Stampf-
kartoffeln 2,3 BE

Gebratene Geflügelfleisch-
bällchen in herzhafter
Brokkoli-Rahmsoße mit
Spiralnudeln 3,9 BE/L

Goldgelbes Rührei mit
„Leipziger Allerlei“, dazu
Frühlingspüree
v 2,2 BE/L

Hausgemache Erbsensuppe
mit Räucherendchen vom
Schwein 3,1 BE

Zartes Huhnfleisch in fei-
ner Pilzsoße mit Erbsen
und Langkornreis

3,0 BE/L

Saftiges Rindergulasch 
in Rahmsoße mit 
Eiernudeln

3,3 BE/L

Geflügelbratwurst in 
Soße mit Kohlrabi-
Möhren-Gemüse und
Salzkartoffeln 3,1 BE/L

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff" 
mit Spätzle

3,9 BE/L

Reis-Gemüse-Eintopf 
mit geschnittenem 
Huhnfleisch

3,7 BE/L

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen mit
Apfel-Quark-Füllung 
v 5,0 BE/L

Schweinehacksteak in
Soße mit grünem Pfeffer,
dazu Blumenkohl und
Kartoffelklöße 4,5 BE

Gemischte Bratenplatte vom
Rind und Schwein mit Markt-
gemüse in Kräutersoße und
Spätzle 3,4 BE/L

Hähnchenfilets in herzhafter
Pilzsoße mit Schwarzwurzel-
gemüse und Petersilien-
kartoffeln 3,0 BE/L

Schweinebraten in Rahm-
soße mit Champignons,
dazu Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln 2,5 BE/L

Alaska-Seelachsschnitte in
Kräutersoße mit Brokkoli-Möh-
rengemüse und Salzkartoffeln

2,2 BE/L

Schweinehacksteak in
Soße mit grünem Pfeffer,
dazu grüne Bohnen und
Kartoffelklöße 3,6 BE/L

Drei Rostbratwürstchen
"Fränkische Art" 
auf Sauerkraut und 
Salzkartoffeln

Herzhaftes Rinderge-
schnetzeltes "Stroganoff"
mit Petersilienkartoffeln

2,6 BE/L

Hausgemachte Graupen-
suppe mit Rindfleisch-
klößchen

2,8 BE

Wirsingroulade vom Schwein in
klassicher Bratensoße mit Speck,
dazu Schmorkohl und Petersilien-
kartoffeln 5 2,3 BE

Grillschnecke vom Schwein in
Bratensoße, dazu Rosenkohl
mit Speck und Zwiebeln und
Stampfkartoffeln 

Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"
mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 5 3,8 BE

Herzhafte Mini-Frikadellen
vom Schwein in Zwiebel-
soße mit Schwarzwurzel-
gemüse und Kartoffelpüree

Geflügelleber in Apfel-
Zwiebel-Soße mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln 4,1 BE

Schlemmerfilet "Florentin" (aus

Blöcken portioniert) vom Alaska-Seelachs
mit Sommergemüse und
Rahmkartoffeln 1 3,6 BE/L

Kasselercarbonade 
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 5

Schweinebraten „Altdeut-
sche Art“ mit Blumenkohl 
in Soße und Petersilien-
kartoffeln 2,8 BE/L
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franz.:
in Edelgas

Trans-
aktions-
nummer
(Abk.)

Ver-
wand-
ter

elektron.
schnelle
Tanzmusik

Abk.:
Rech-
nung

Söller
2

germa-
nischer
Wurf-
spieß

James-
Bond-
Autor †
(Vorname)

Abk.: Ama-
teur Foot-
ball Asso-
ciation

Zehntel
einer
Maß-
einheit

ehem.
span.
Königin
† 1969

Kauf-
manns-
sprache:
heute

Araber-
hengst
bei Karl
May

veraltet,
unge-
bräuch-
lich

Obst-
art äußern

bio-chem.
Umset-
zung im
Körper

Sprung
beim Eis-
kunstlauf

span.
Artikel

Schnurher-
steller

dän.
Insel

schweiz.
Münze

amerik. Flug-
pionier † 1948 3

Turk-
volk-
ange-
höriger

engl.:
Trümmer
(Mz.)

engl.:
Ende

Unter-
weltsfluss
(griech.
Sage)

Einheit
für
736
Watt

Initialen
Laudas

7
Drehteil
an Ma-
schinen

Zahl-
wort

deutscher
Motoren-
erfinder
† 1891

ehem.
Münze in
Portugal

Haupt-
stadt in
Europa

Ab-
lagerung,
Boden-
satz

Zeichen
für Ein-
steinium

Kari-
katur

bewaffnete
Ausei-
nander-
setzung 6

Vorna-
me des
Sängers
Gott

militä-
rischer
Ehren-
gruß

Blech-
blas-
instru-
ment

exklusives
Fest

struk-
turlos

Eröff-
nungs-
musik
(Ballett)

Stadt
an der
Oka

Meeres-
fisch

Ab-
schrift

ugs.:
schlech-
tes Ge-
tränk

mittel-
ital.
Stadt

Mais
(türk.-
slaw.)

Maschi-
nenteil

Blatt-
nerv

Anis-
branntwein

röm.
Quell-
nymphe

an-
wesend

Sport-
gerät

richter-
liche
Verfü-
gung

Brücke
in
Venedig

vollen-
dete
Ent-
wicklung

be-
herrscht,
vorbe-
reitet

ugs.:
Ver-
stand 1

ein-
schlie-
ßen
(milit.)

Individual-
Transport-
mittel

Figur
in
„Fras-
quita

Teil des
Tennis-
schlägers

engl.: Luft

Gebirge
des Pamir 5

Sohn
Aga-
mem-
nons 4

Fluss
durch
Berlin

Schilde-
rung
friedl.
Lebens

Anzahl der
österr.
Bundes-
länder

Feld-
herr in
„Wallen-
stein

Gattin
des
Ägir

Hin-
fahrt

Gewäs-
ser in
Nord-
amerika

römischer
Kaiser
(54-68)

Ablen-
kungs-
versuch

italie-
nischer
Heiliger
† 1595

Tadel,
Verweis

Hand-
mäh-
gerät

Ge-
birgs-
kette
(span.)

Opern-
figur
bei
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      2 Proteine (1-8)
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Vitamine (1-8)
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