Hinweise zu den Angeboten

* Eine freiwillige Anmeldung zu mehreren aufeinanderfolgenden
Veranstaltungen ist maglich.

= Wihlen Sie sich am besten immer 10 Minuten vor Beginn der

Veranstaltung ein.
+ Die Seminare werden auf verschiedenen Plattformen (zoom, DER
BigBlueButton etc.) durchgefiihrt.
* Teilnahmevoraussetzung ist eine E-Mail-Adresse und eine aktuelle
Browserversion (z. B. Firefox, Chrome oder Opera, Safari,
kein Internet Explorer!).

= Sie kiéinnen iiber das Smartphone, das Tablet oder den PC teilnehmen.

* Eine Kamera oder ein Headset sind nicht erforderlich. F ITN Ess : %?)

Wir weisen darauf hin, dass die Angebote jeweils in eigener (datenschutz-)

rechtlicher Verantwortlichkeit angeboten und wahrgenommen werden. = L E__ =

Sollten Sie daher Fragen zur méglichen Verarbeitung lhrer Daten haben, I n Berl I n Re I n lc I(e nd orf
wenden Sie sich bitte vor einer méglichen Nutzung eines Angebotes an die

jeweiligen Anbieter*innen, Die Jobcenter sind ausdriicklich nicht fiir die

Verarbeitung lhrer Daten durch die Anbieter*innen verantwortlich,

26.04.2021 - 30.04.2021
Jobcenter Berlin Reinickendorf ! -
Miraustr, 54 Online Angebote zum Informieren,
13509 Berlin

Ausprobieren und Mitmachen

Bilder: jobcenter Berlin Reinicke ndarf
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HOMEOFFICE - AUSNAHME IN ZEITEN VON CORONA
ODER ZUKUNFTIGE NORMALITAT?

Informationen zum Homeoffice bzw. Mobiles Arbeiten. Filr wen eignet sich
diese Arbeitsform? Was muss beachtet werden?

p Termine: 29.04.2021 - 10 bis 12 Uhr
s Anzahl Plitze: 20 i BIBA Berlin

Anmeldung: per Email kontakt@biba.berlin oder telefonisch 030 818828-08

und die E-Mail-Adresse hinterlassen.
Ein Einladungslink wird den Interessenten zugeschickt.

HOMESCHOOLING - KINDER UNTERSTUTZEN UND
DAS EIGENE ZEITMANAGEMENT IM GRIFF HABEN

Informationen und Erfahrungsaustausch zum Thema Homeschooling.
Wie kénnen Eltern ihre Kinder unterstiitzen und trotzdem Zeit fir eigene
Pldne finden?

P Termine: 27.04.2021 - 16 bis 18 Uhr
2 Anzahl Pldtze: 20 2 BIBA Berlin

Anmeldung: per Email kontakt@biba.berlin oder telefonisch 030 818828-08
und die E-Mail-Adresse hinterlassen.
Ein Einladungslink wird den Interessierten zugeschickt.

ONLINE-INFOVERANSTALTUNG MIT EINEM
RECHTSANWALT FUR MIGRATIONSRECHT

Sie sind seit einiger Zeit in Deutschiand und besitzen einen befristeten Auf-
enthaltstitel? Wir geben lhnen einen ersten Uberblick Uber die Varaus-
setzungen und Moglichkeiten einen unbefristeten Aufenthaltstitel zu erhalten.
Eine Online-Infoveranstaltung mit dem Rechtsanwalt fiir Migrationsrecht
Herrn Sven Hasse.

> Termin 29.04.2021-Mbis13 Uhr % DRK Landesverband Berliner

1s Anzahl Plitze: 40 Rotes Kreuz eV.,
Migrationsfachdienste (MBE/MsD)

Anmeldung iiber http:/fwebinar.jurati.de, Tel. 030-600-300-1236/73

Die Veranstaltung findet dber Zoom statt. Nach der Registrierung erhalten

Sie die Zugangsdaten.

»ALLER ANFANG IST LEICHT: ANLEITUNG
ZUM UBERZEUGENDEN LEBENSLAUF*

Dein innerer Schweinehund hilt dich davon ab, den ndchsten Schritt zum Job
zu gehen? Wir geben Anregungen, wie du mit Freude einen digitalen
Lebenslauf erstellen kannst, der zu dir passt. Ein Angebot fiir Frauen.

» Termin: 27.04.2021- 10 bis 12 Uhr % Flotte LotteeV. -

2s Anzahl Pldtze: 12 Frauen A ek F1i Eratien

Anmeldung: per Email an info@flotte-lotte-berlin.de

Anmeldeschluss ist der 23.04.2021

Die erfolgreich angemeldeten Frauen erhalten die Zugangsdaten fiir Zoom
per Email zugeschickt.

ONLINE LERNEN

Wie geht das eigentlich? Erfahren Sie Interessantes rund um effektives und
nachhaltiges Lernen und probieren Sie es gleich selbst einmal aus.

» Termine: 27., 28. und 30.04.2021 - jeweils 9 bis 13 Uhr
12 Anzahl Pldtze: jeweils 5 £ WBS Training AG

Anmeldung per mail: Berlin.Reinickendorf@wbstraining.de

WIE FUNKTIONIERT EINE ONLINE-ANMELDUNG BEI
BEHORDEN, UND WIE ERSTELLT MAN EINEN E-MAIL
ACCOUNT?

Sie erfahren, wie Sie sich einen E-Mail Account erstellen und wie Sie sich
online bei Behtirden des Bezirkes, z. B. Bezirksamt, Jugendamt anmelden
und Dokumente austauschen kénnen.

P> Termine: 27., 28. und 30.04.2021 - jeweils 14 bis 15 Uhr
18 Anzahl Plitze: jeweils 10 % WBS Training AG

Anmeldung per mail: Berlin.Reinickendorf@wbstraining.de



MEDIAPRODUCING-WORKSHOP FUR g
EINSTEIGER*INNEN UND FORTGESCHRITTENE FUR
JUNGE ERWACHSENE

Weiche Moglichkeiten habe ich als Privatperson auch von Zuhause aus
Medien zu erstellen (egal, ob Musik, Filme, Logos etc.) und was benétige ich
dazu? Musik- und Videoproduzent Claudius Carstens, Geschaftsfihrer der
Firma www.plattenmonster.com aus Kiel gibt dazu eine Einfihrung.
Join it!

» Termin: 26.04. und 30.04.2021 - jeweils 13, 14 und 15 Uhr
(30 min. Producing-Showroom + 15 min Interaktion und
Fragerunde)

s Anzahl Plitze: Offener Austausch (nicht begrenzt)

£ GSM Training Integration GmbH

Anmeldung zum Webinar: https:/ /dein.gsmdigital.defcall/5qtSu36v
Kontakt bei Riickfragen: Claudius Carstens, Telefon: 0431320 086 04
Email: claudius®@plattenmonster.com

SKOLL - SELBSTKONTROLLTRAINING

Forderung der Selbstwahrnehmung und -reflexion deines :
eigenen Konsums - es geht nicht darum damit aufzuhéren! -
Entwicklung von Strategien und Alternativen im Umgang mit
Risiko-, Stress- und Belastungssituationen; Erlernen von
Selbstmanagementstrategien.

P Termin: 28.04.2021 - 10 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
2 Anzahl Plitze: Offener Austausch (nicht begrenzt)
2 G5M Training Integration GmbH
Anmeldung zum Webinar: https:/ /dein.gsmdigital.defcall/43oxpxtr

Kontakt bei Riickfragen: Claudia Menz, Mobil: 0162 - 2102 122
Email: c.menz@gsm-group.de, claudius@plattenmonster.com

SEELEN-POWER

In unserem Webinar Seelen-Power sind wir filr Sie da, wenn Sie
das Gefilhl haben, von lhren Problemen "erdriickt” zu werden
und Hilfe benttigen, Lisungsstrategien zu entwickeln. Ziel des [-5
Webinars ist es, dass Sie seelische Entlastung verspiiren und
lhre Energie wiederfinden.

P Termin 27.04. und 29.04.2021 - jeweils 10 bis 14 Uhr
43 Anzahl Plitze: Offener Austausch (nicht begrenzt)

4 GSM Training Integration GmbH

Anmeldung zum Webinar: https://dein.gsmdigital.de/call/4ctpsiwd
Kontakt bei Rilckfragen: Claudia Menz, Mobil: 0162 - 21 02 122
Email: c.menz@gsm-group .de

CHATS ZU KOMMUNIKATION MIT BEHORDEN, UMGANG
MIT DER KRISE, HAUSHALT - KINDER - SCHULE - JOB,
RECHERCHE UND WEITERBILDUNG IM INTERNET,
DIGITALER WANDEL, CESUNDHEIT UND BEWEGUNG,
MEINE BEWERBUNG, HOCHSENSIBILITAT

Zu jedem unserer Themen bieten wir zwei Gruppenchats an, zu denen Sie
sich einfach iiber unsere Internetseite anmelden kinnen. Sie bekommen
einen Link zum Gruppenchat zugeschickt (kein extra Programm nétig) und
kitnnen dort zuhdren, mitreden und unseren Expert*innen Fragen stellen.
Technische Voraussetzung: internetfihiges Cerdt
(Smartphone/Tablet/Computer)

P Termine: 26.04. - 30.04.2021 - téglich 10 bis 16 Uhr
42 Anzahl Plitze: jeweils 15
£ Erfolgsmanufaltur

Terminilbersicht und Anmeldung:
www.erfolgsmanufaldur.berlin/digitale-fitness



STRESSBEWALTIGUNG IM DIGITALEN ZEITALTER

Um mit den gesteigerten Anforderungen Schritt zu halten, nehmen wir
immer mehr Stress auf. Der Druck perfekt zu sein wird durch die Digitali-
sierung verstirkt. Wege zur Bewdltigung miissen aufgezeigt und jedem
vermittelt werden.

p Termin: 26.04.2021 - 11:00 Uhr bis 11:30 Uhr sowie 13:00 Uhr bis 13:30 Uhr
42 Anzahl Pldtze: jeweils 25 4 LuB Akademie GmbH

Anmeldung:

Per e-Mail unter info@lub-akademie.de

Teilnehmer*innen erhalten vorab eine Erlduterung und einen Link zur
Einwahl per E-Mail. Sie ktinnen liber Smartphone, Tablet und PC teilnehmen.

DIGITALES / VIRTUELLES COACHING - UNTERSTUTZUNG
AUF NEUEN WEGEN

Die Veranderungen durch Digitalisierung breiten sich mehr und mehrin
unserem Leben und der Arbeitswelt aus. Folglich wird auch Coaching mehr
und mehr digital durchgefithrt und erfiilit damit das Bedtirfnis nach trtlicher
und zeitlicher Flexibilitdt.

Unter digitalem Coaching versteht man im weitesten Sinne, dass ein Coachee
eine Herausforderung, durch die Unterstiitzung eines Coaches (iber digitale
Kanidle bewdltigt.

» Termin: 27.04.2021 - 11:00 Uhr bis 11:30 Uhr sowie 13:00 Uhr bis 13:30 Uhr
Av Anzahl Pldtze: jeweils 25 4 LuB Akademie GmbH

Anmeldung:

Per e-Mail unter info®@lub-akademie.de

Teilnehmer*innen erhalten vorab eine Erlduterung und einen Link zur
Einwahl per E-Mail. Sie kénnen dber Smartphone, Tablet und PC teilnehmen.

Kunden und Kundinnen ohne Méglichkeit der digitalen Teilnahme kéinnen
sich mit uns in Verbindung setzen und direkt in unseren Riaumlichkeiten an
der Online-Veranstaltung teilnehmen.

24/7 @HOME: FAMILIE UND BERUF IN
KRISENZEITEN MANACEN

Wie ktinnen die aktuellen Herausforderungen des Alltages bewiltigt werden?
Wir zeigen Ihnen Wege auf und helfen lhnen dabei, alles unter einen Hut zu
bringen.

P Termine: 28.04.2021 - 13 bis 14 Uhr und 30.04.2021- 11 bis 12 Uhr
1: Anzahl Pldtze: jeweils 15 £ TOV Rheinland Akademie GmbH

Anmeldung per E-Mail: TR-Akademie-Berlin-Reinickendorf@de.tuv.com
Teilnehmer*innen erhalten vorab eine Erlduterung und einen Link zur
Einwah| per E-Mail. Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Telefon an:
0800-1177 277-07 (gebiihrenfrei).

EINFACH ONLINE: ZUHAUSE LERNEN FUR
SCHULE UND BERUF

Wir geben lhnen einen Uberblick Uberverschiedene Online-Lernangebote,
zur perstinlichen Weiterbildung oder zur Unterstiitzung im Homeschooling.

b Termine: 27.04.2021 - 14 bis 15 Uhr und 29.04.2021 - 15 bis 16 Uhr
4+ Anzahl Pldtze: jeweils 15 £ TOV Rheinland Akademie CmbH

Anmeldung per E-Mail: TR-Alkademie-Berlin-Reinickendorf @de.tuv.com
Teilnehmer*innen erhalten vorab eine Erlduterung und einen Link zur
Einwahl per E-Mail. Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Telefon an:
0800-1177277-07 (gebihrenfrei).

SOCIAL MEDIA & CO.: IN VERBINDUNG BLEIBEN
DANK SOZIALER NETZWERKE

Es gibt viele Mbglichkeiten, um den Kontakt mit Freunden und Freundinnen,
sowie Verwandten aufrecht zu erhalten. Wir geben lhnen einen Oberblick.

P Termine: 26.04.2021 - 15 bis 16 Uhr und 28.04.2021 - 15 bis 16 Uhr

2 Anzahl Pidtze: jeweils 15 £ TOV Rheinland Akademie GmbH

Anmeldung per E-Mail: TR-Akademie-Berlin-Reinickendorf@de.tuv.com
Teilnehmer*innen erhalten vorab eine Erlduterung und einen Link zur
Einwahl per E-Mail. Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Telefon an:
0800-1177277- 07 (gebilhrenfrei).



