Heif3es Meniiangebot

Speiseplan mit taglich 7 Meniis zur Auswahl ,,Menii 1-7¢
(Speisekarte im Kundenmagazin* ,,Lebensfreude” mit unseren Basis-
Angeboten)

Speiseplan

1 -Menl des Tages ....cevreeeerireeeeiiie e 9,95 €
2 - Vielféltig und 1ECKETr ......ccviiriiiiiiieecee e 10,15 €
3 - Leichte Késtlichkeiten ..........cccooeiiiiiiiiiiiceeeee 9,99 €
4 - Deftiges aus Mutters KUche ...........ccccevieeeeiiieeenes 10,65 €
5 - GAuMENSCNMAUS .....cccccniiiiieriieiereerereeeeeeeeeeeeee e 11,99 €
6 - Berliner Lieblings-MenUs .......c..ccccveiviiiiieniineenn. 10,45 €
7 - Fur den kleinen Hunger .........cccoovieiiieeiiiiiiieeeene 9,25 €

GenieBen Sie taglich

[ LSY TS Y o A 0,99 €
Frischer Salat ........ccccoovevereieiieeieieeeeeeeee e 1,49 €
Butterkuchen mit Mandeln .............oeevceeieeeeieeieeeveiinnnne. 1,99 €
Apfel-Streuselkuchen ...........ccccooieiiiieiiiciiieee e, 1,99 €
Kirsch-StreuselkUChEN ..........eeeeeeeeeieieeeeeiieeeeeeeeeeens 1,99 €
Purierte Menus (14 tagiger Speiseplan) .......cccccceeuee. 12,50 €

Fragen Sie nach unserem Sonderkost Puriert Speiseplan
oder bestellen Sie Online: www.mittagessen.drk-berlin.de

Sonstiges
Isolierbox (1 Men(i / 2 Menls) .......cccccuuuee... 9,99 €/16,00 €
Wochenend- und Feiertagszuschlag pro Ment .......... 0,60 €

* Preislisten, Mentiauswahlkatalog und Kundenmagazin finden
Sie online unter www.drk-berlin.de/menueservice

Deutsches

Rotes
Kreuz

Ein breites Angebot flir Thre Gesundheit.
Lange gut und sicher leben.

Wassergymnastik 55+
Verbessert das Allgemein-
befinden, die korperliche
Leistungsfahigkeit sowie
die Beweglichkeit.

(030) 600 300 1820

Hilfsmittelcentrum
Kurse flr Mobilitatshelfer
und Unternehmen. Bera-
tung, Schulung und Ver-
leih. Liefer- & Abholservice.
(030) 600 300 200

Notrufsysteme

Hausnotruf & Mobilruf. Hilfe
auf Knopfdruck - 365 Tage
im Jahr. Ab 0,00 Euro pro
Monat mit Pflegegrad.

(030) 600 300 800

Essen auf Radern

Uber 230 Gerichte zur Aus-
wahl (heiB serviert, tiefkiihl-
frisch ooder als Spezialkost).
Keine Vertragsbindung.
(030) 600 300 400

Wir freuen uns auf Sie!
DRK Landesverband Berliner Rotes Kreuz e. V.
BachestraBe 11

12161 Berlin

Tel. (030) 600 300 400

menueservice@drk-berlin.de @
www.drk-berlin.de/menueservice

@ Onlinebestellung: www.mittagessen.drk-berlin.de

Stand: Januar 2024 Fotos: A. Zelck/DRK, Light Impressionen, Apetito

DRK Landesverband Deutsches
Berliner Rotes Kreuz e. V. ROteS
Kreuz

Das Deutsche Rote Kreuz in Berlin

Essen auf Radern

Der Meniiservice in Berlin
und Potsdam seit 1971

Telefonische Beratung und Bestellung
Montag bis Freitag von 07:00 bis 19:00 Uhr

(030)600 300 400

@ Onlinebestellung: https://mittagessen.drk-berlin.de

Leckeres Mittagessen bequem
nach Hause geliefert

Das ,,Essen auf Radern“ des DRK-MenUservice steht seit Giber
50 Jahren flir hohe Qualitdt und verlasslichen Service, auf
den die Berliner vertrauen. Der DRK-Mendservice richtet sich
an alle, denen Einkaufen und tagliches Kochen zunehmend
schwer fallen und die dennoch Wert auf gesunde Erndhrung
legen. Das kénnen auch Angehdrige sein, die ihre Eltern oder
Verwandten weiterhin unabhangig und gut zu Hause versorgt
wissen mdéchten.

lhre Vorteile auf einen Blick

e Keine vertragliche Bindung -
Lieferung ab einem Menl méglich

e Kurzfristige Lieferung: Wochentags bestellt,
morgen heiB geliefert - an 365 Tagen im Jahr

e GroBe Auswahl aus Uber 230 Gerichten

¢ Vielfaltige Auswahl von Didgtmenis

e Gutes Preis-Leistungsverhaltnis auch an Wochenenden
— Menis ab 6,35 €

e WinVitalis-Puriertes fir den ganzen Tag

e Salat-, Dessert- und Kuchenauswahl runden auf Wunsch
jedes Mittagsmenu ab

e Lieferung in Berlin und Potsdam



,,Essen auf Radern*

Wir liefern Ihnen leckeres
Mittagessen nach Hause

Mit mehr als 200 unterschiedlichen Mentangeboten ist fir
jeden Geschmack etwas dabei. Unser Kundenmagazin®
sLebensfreude“ halt interessante Tipps rund um Erndhrung
und Freizeit fur Sie bereit und unterstitzt Sie bei der Me-
ndauswahl. Fir einen Zeitraum von 4 Wochen haben wir
eine Vorauswahl fir Sie vorbereitet. Wahlen Sie aus téglich
7 wechselnden MenUs lhre Lieblingsessen aus. So wird
,Essen auf Radern“ noch einfacher.

Unser Magazin ,Lebensfreude“
erleichtert lhnen die Bestellung!

Fordern Sie unser Kundenmagazin kostenlos und unverbind-
lich an. Rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine
E-Mail an menueservice@drk-berlin.de. Sie finden unser Ma-
gazin auch online zum Download unter
www.drk-berlin.de/menueservice.

Wahlen Sie aus 7 Didt-Kostformen

Wer Diat halten muss, fir den ist ,Essen auf Radern“ vom
DRK-Mendiservice genau das Richtige. Fur 20 haufige Krank-
heitsbilder gibt es das passende Mittagessen. Die beschwerli-
che Zutatensuche entfallt. Viele Mahlzeiten kénnen Sie frei von
Gluten und Laktose, salzreduziert oder bei Schluckbeschwer-
den fein pUriert bestellen.

Und: Jedes ,,Essen auf Radern“ wird ohne ergdnzende Zusatz-
stoffe zubereitet. Fir Geschmack sorgen Gewdirze und Kréuter.

e |eichte Vollkost

e Diabetikerkost

e Cholesterinbewusste Ernéhrung
e Natriumverminderte Menis

e MenUs ohne Fleisch

e Gewichtskontrollierte Erndhrung
e WinVitalis-PUrierte Menis

Der Meniiservice des
DRK in Berlin

Onlinebestellung

Neben unserem Kundenmagazin* ,Lebensfreude” kdnnen
Sie auch unser Online-Angebot nutzen. Auf unserer Webseite
finden Sie immer die aktuellen Speiseléne, die Sie bei Bedarf
auch herunterladen und ausdrucken kénnen.

@ www.mittagessen.drk-berlin.de

Noch mehr Auswahl finden Sie online in unserem Menlaus-
wahlkatalog*.

Kundenservice

Bendtigen Sie Informationen fur sich oder einen Angehdri-
gen? Wir beraten Sie und helfen Ihnen auch gerne persoénlich.
Unsere Mitarbeiter vom Kundenservice sind von Montag bis
Freitag zwischen 07:00 und 19:00 Uhr fir Sie da.

@ (030) 600 300 400

Tiefkiihlfrisches Meniiangebot

lhre Wunschmeniis individuell zusammengestellt

Preisklasse A ... 7,59 €
Preisklasse B ......cooeiiiiiieeeieieeee e 8,15 €
Preisklasse C .......uerereieeeiiieieieieieeeeeeeeeeeee e e e sesesannnes 8,55 €
Preisklasse D .......euueieiereiiiiiiieieeeeeeeee e 8,99 €
Preisklasse E .......ccceeeieveiiiiiiiceeeeeeeee e 9,50 €
Preisklasse F ......coeeieeiieeeeeeceee e 10,35 €
Preisklasse G .....ccoooeeviieiieveviicieeeeeeeeeeeeee e 11,25 €
Pulrierte Menis und Plrierte Menis Plus................... 10,15 €

GenieBer-Sortimente (a 7 Meniis)
Probierempfehlungen fir Neukunden (Nr. 47780) ..... 48,00 €

KIEIN & LECKET .eniiiieiciiieee et eaa e 53,15 €
Leicht & LECKET ...ocveeeiiiiiieeeeeeeeeeeee e 57,70 €
Traditionelle KUChe .......ooevuveeeiiiiiiiieeeeeeeee e 62,30 €
Norddeutsch genieBen ..........cccceevieieriieeiniieeesiieees 60,95 €
Sliddeutsche Spezialitaten .........cccoceeviieiiiieeeeeinnes 62,65 €
Wohlfihl-MenUsortimente ........ccovevevevvevecieeeeeeeeeeeens 73,10 €
Internationale Gerichte .........ceeeeeeeeeeeeeeeieieeiiiccccns 62,65 €
Plus an Eiweis und Energie .......c..cccevveeiiieeeniieenns 62,65 €
Weitere Sortimente fiir spezielle Erndhrung (a 7 Meniis)
Mini-MenU-Sortimente ........coevvveveeeeeeeiieiieeeececcces 54,50 €
Vegetarische Sortimente ..........cccocoiiiieiiiiieiiieeens 53,35 €
Gluten- und/oder Laktosefreie Sortimente ................ 59,15 €
Vollkost-Sortimente (auf Anfrage) ........cccoeveeeeineennnes 59,15 €
Leichte Vollkost-Sortimente (auf Anfrage) ................. 58,40 €
Sortimente mit Informationen fiir Diabetiker ............. 61,00 €
Feine Menus unter 500 kcal (auf Anfrage) ................. 61,85 €
Natriumreduzierte Sortimente .........ccceevvveveeeeeeineeenenns 66,70 €
Plree Menls WiInVitalis ........cceueevieieeiiiiiiiieeeiiiieeeeee. 69,50 €
WinVitalis-Suppen-Vorratssortiment ............cccccee...... 58,70 €
Sonstiges

Vorsuppen-Sortiment (12 SUppen) .....cccceveeeeeeinieennn. 26,20 €
Vorsuppen a la carte (einzeln bestellbar) ..................... 2,60 €
Nachmittags-Kuchensortiment ..........ccccceveeiiiieenennn. 30,30 €
Butter-, Kirsch-, Apfelkuchen .......c.cccccoiiiiiiiiiiennnnnn. 1,99 €
Dessert-Sortiment (14 DesSerts) ......cccccvvviveeeiiieeenns 22,70 €
Cremeschnitten-Mix - 9 StlcK ......ccoooveviviiiveiiieeeeenns 28,55 €
Blechkuchen-Mix - 12 StUcCK .....ccoeeevvvivveiiiieeeeeeeeee, 31,90 €
Salat-Sortiment (12 StUCK) ....cceccevrviieeeiieeeieee e 24,30 €
Geréite (zum Kauf)

Servtherm flr ein Menl .........coooeeeeeiiiievereeeerereeeeeeeeees 55,00 €
MikroTop (Mikrowelle mit ,,Geling-Garantie®) ............ 99,00 €

(zzgl. 7 Mentis oder 1 Wochenkarton - siehe Preisliste)



