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10,85 €*

n 11,05 €* n 11,35 €* n 11,35 € B 1280¢ [J nsse 10,45 €

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag
haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

Bestellschein

Bitte Riickgabe des Bestellscheins bis zum 02.02.2026

1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 =mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) = ohne Laktose (It. Rezeptur) (%= enthalt Zutaten vom Schwein

N P Vegetarische Deftiges aus Mutters Berliner s . i
o .- T .. i | Des-
Menu des Tages Vielfaltig und lecker Gemiisekiiche Kiiche Gaumenschmaus Lieblingsmeniis Fir den kleinen Hunger : 1 2 3 4 5 6 7 Eamalt
Mini-Frikadellen vom Rind Griine-Bohnen-Eintopf Bunte Gemiiseplatte Gebratene Fischfrikadelle Rinderroulade in Spaghetti mit griinem Pesto | Hihnchenfilets E o2 3 4 8 ¢ T —
MO und Schwein in ZwiebelsoBe, | mit geschnittenem mit Blumenkohl, griinen (aus nachhaltiger Fischwirt- kréftiger BratensoBe und einer Kase-Tomaten- in feiner Sauerrahm- ‘Mo |:| |:|
dazu bayrisches WeiBkohl- Rindfleisch S Bohnen und Flngermohren schaft) dazu Rahmspinat und [ mit Wirsinggemise, dazu Garnitur &6 EMMeLas KrautersoB3e, dazu 7 C Salat | Des-
Gemiise und i i | dazu Stampf- : Friihlingspiiree 3 Spatzle , i - Gemiise-Reis -;EL ! sert
Stampfkartoffeln : 4 kartoffeln MMelas *| 6.61FiMMeLa _ G,G1,E,MMe,La,S,Sn F: b ! _':j- 6,61,M,Me,La,5,5n ok !
16.02. G,G1.Ei.MF,)Me,La,S.5n ‘.f @ @ i T ‘ ‘r‘ :”"i‘“’i" %:: y: :16.02.
(I 4081 FEQ@L 645 FEZ@®L a4 T oL 4415 o 4203 XE@L 4540 oL 4744 i
. |Héhnchenfilet ,Gartnerin Rahmgeschnetzeltes Buntes Apfelstrudel mit Zwei Kohlrouladen Festtagssuppe mit Goldgelb gebackener E o2 3 4 5 8T =
DI |Art"in SahnesoBe vom Schwein Spargelgemiise-Ragout VanillesoBe 66" MMela vom Schwein in BratensoBe Rindfleisch Pfannkuchen gefiillt ' Di |:| |:|
mit Gemiiseeinlage, dazu mit Gartengemiise und in feiner SoBe, dazu ) mit Stampfkartoffeln 6¢1MMeias | ynd GrieBnockerln 6¢&iMmelas | mit roter Griitze ) ' Slat | Des+ |
Langkornreis Petersilien- ) | Salzkartoffeln . . - _.iﬂ.', - P T * | dazu JoghurtsoBe = : set | |
6,G1,MMelaS e b kartoffeln E ‘| G,61.MMe,LaS } 5 2 - ; | 6.G1EMMela & ,
17.02. i ~:: J= | 66IMMelas ﬁ‘ | r- 'L‘a,;f .’;.;‘,- % N 1‘-,'.' { u 117.02.
oL 4780 o @L 424 - It 4599 b e 4512 @ 4086 oL 4693 S EL 4502 i
= | Hausgemachter Klopse ,,Kdnigsberger Art" Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweine- Rinderleber ,Berliner Art" Trivellinudeln Eieromelette in E b O B I R —
Ml Vollmilch-GrieBbrei vom Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage 6¢'MMetas | schnitzel mit pikanter mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- | mit griinem Gemiisemix in Sauerrahm-KrautersoBe ' Mi |:| |:|
mit Pflaumenkompott 6¢'MMetas | dazu Rote-Bete-Gemiise und - Schaschlik-SoBe i Garnitur, dazu Stampf- JoghurtsoBeGmMMm B mit Erbsen und Mdhren, dazu . Salat | Des-
P Salzkartoffeln T dazu Splralnudeln kartoffeln P ; Kartoffelwiirfel T i sert
; m 6.61EMMelaS -.1& ® - 6,61,5n.20 RIS 6,61 MMelaS ﬂ" 6,61, MMe LaSSn ‘ :
18.02. | ‘QE’ o, Y o . ‘ ) T "y 118.02.
ZOL 4513 o C@L 4079 i A It 4683 ; HAXC@ a3 X @ 4282 ZOL 4545 ZOL 4553 <t
Gefliigelfrikadellen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Feine Gemiiseauswahl Paprikaschote mit Hack- Rostzwiebelschnitzel Zartes Gulasch vom Rind Gebratene i L O e I R =
DO in SoBe mit Wirsinggemiise Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- | mit SoBe a la Hollandaise und | fleischfiillung vom Schwein | vom Schwein in ChampignonsoBe, dazu Gefliigelfleischbéllchen Do |:| |:| »,
und Salzkartoffeln 6e1MMeLassn [ wirtschaft) mit Gemuseemlage Friihlingspiiree 66 MMela in TomatensoBe mit dazu cremiges WeiBkraut | Gemiise ,Leipziger AIIerIeii in Curry-RahmsoBe mit E Salat | Des-
i '5. und Salzkartoffeln .y - Langkornreis 661€s mit Méhrenund | und KartoffelkldBe, | Gemiise, dazu ! set | |5
i SRy | GO FiMMeLas g ' ‘ = | Rostkartoffeln EiMMeas Spiralnudeln St !
19.02. %% I}r:. - ¥ '] ;":-' 6,61,M,Me,La,S,Sn | % ‘ G,(E)LM.NIE.La ‘ w'{"fi‘p 119.02.
oL 4768 oL 4465 LZOL 4594 L@ 4026 (- 4162 0L 4263 oL 4762 - '
Hackbillchen Putengeschnetzeltes in Penne-Nudeln Hahnchencurry Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Pichelsteiner Eintopf Herzhaftes Schweinegulasch E W3 3 4 5 87 —
Fr vom Schwein und Rind RahmsoBe mit Brokkoli mit vegetarischer «Indische Art" Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller | mit Rindfleisch S5 mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” 1+ Fr |:| |:| )
in Preiselbeer-Sahne-SoBe, und Mdhren, dazu ,Haus- Bolognese 6" Hahnchen in einer milden Aquakultur?dazu eine Gemisemischung und Spatzlesess Salat | Des-
dazu Hérnchen- , macher—SpatzIe B CurrysoBe, dazu = mit Bohnen, Mohren und s : i By ! sert
nudeln 661 EMMelas P G6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn & ; Gemtuse-Reis w |H‘3 Romanesco und Salz- h % "‘ ~dir. !
2 0 -02 . . @‘; = M,Me,La,Sn | '\ 1 u ka rtOffeln FiMMe,LaSn ;. ﬁ--. : 20.02.
>@L 4002 X@L 4748 - KL @L 4552 e FX@L 4778 _— e 4494 FHEQ@L 4644 £ @L  4146 '
Klassischer Hahnchenbrust Feine Gemiisevielfalt mit einer Feines Hiihnerfrikassee Schweinemedaillons Currywurst mit Wirsingroulade vom Schwein E W2 3 4 5 8 7 —
Sa Hijhnersuppentopfﬁ-G1in in Tomaten-Balsamico-Sof3e Karottenecke in Knusperpanade, «Friihlings Art" in feiner RahmsoBe Kartoffelspalten 53 und Rind in BratensoBe 1Sa |:| |:|
mit Gemiisereis - Romanesco-Mahren-Gemiise und mit |_angkornre|_<,GG1M'V'ELaS mit Apfelrotkohl o - dazu bayrisches WeiBkohl- ! Salat | Des-
= . | Salzkartoffeln, dazu . | und Spétzle T e P :‘.,' _ | Gemiise und o sert
i‘ 4 | eine cremige Butter- o o GOLEMMeLsS ot O § %, | Petersilien- [ )
21.02. :%33' ¥ | soBeo01caMNelas R N ié,t i & ‘ * | kartoffeln 6e1ssn m 12102
#@L 4621 F£@L 4798 ZOL 4556 X@L 4745 ~@L 4176 Fx @ a0 £ @ 4060 '
Gefiillte Gemiiseravioli Schweinebraten , Altdeutsche | Kartoffel-Gemiise-Reibe- Griinkohleintopf Ente ,asiatische Art" Cremiger Milchreis Rindfleisch in E £ I ] I I L I —
SO |ineiner Limetten-RahmsoBe | Art" mit Blumenkohl in SoBe | kuchen mit einem feinen mit geschnittener Mettwurst | in pikanter sii3-saurer SoBe mit fruchtigen Mandarinen- MeerrettichsoBe iSo D |:|
G.GTEMMeLa - und Peter5|l|enkartoffeln . Gemisemix und einem vom Schweinss23 mit Thai-Reis * stlicken MMeta.10 i dazu Erbsen ,naturell” und | Salat | Des- |
e MMeLasSn aama - | cremigen Dip ' i : | Salzkartoffeln . i sert
(. X _.¢ S = 3 | 6,616 MMeLas £ ) e, 6,61,MMe,La i d;-'-’ :22 02 .
22.02. Facs e e . $ o =
A I P a1 TR A 4576 FECS 4614 1£0 4782 FLOL 4500 oL 4206 4 [

X=Ments mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere M= Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf= Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800

2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen
wir einen Zuschlag von

Anderungen vorbehalten

0,60 € pro Men

** kann enthalten 1,2,3,10,Ei,G,G1,G3,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wiinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13.00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Féllen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon.

Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung
ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

T 600 300 400

L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) @ = Mends mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

Wahlen Sie Ihre Kostform:

Piiriertes Essen bestellen und die Lust am Essen wiederentdecken
- Unsere Unterstiitzung bei Kau- und Schluckbeschwerden.

Leckere piirierte Mahlzeiten in einer angenehmen Konsistenz.
- samtig-fein puriert, appetitlich geformt, natiirlicher Geschmack
- wenn das Kauen und Schlucken schwer fallt

@ = Apfelkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La

&, = Kirschkuchen je 1,99 €

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Noch einfacher geht's per Internet:
mittagessen.drk-berlin.de

P
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haben Sie die Wahl zwischen

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag

sieben herrlichen Gerichten.

** kann enthalten

1,2,3,10,Ei,G,G1,G3,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie

ihn bitte Ihrem MenUkurier mit. Vergessen Sie nicht, lhre Adresse

und Kundennummer auf der Riickseite einzutragen.

Anderungen vorbehalten

@ = Apfelkuchen

G,G1,EiM,Me,La

&, = Kirschkuchen je 1,99 €

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) # = ohne Laktose (It. Rezeptur)

= enthélt Zutaten vom Schwein X= Menis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E =Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1 =Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere

M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 =Mandeln Sf2 = Haselnisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter
www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Ein leckerer Salat und/oder Dessert
rundet lhre Mahlzeit ab!

Einfach auf dem Bestellschein ,Dessert* und/oder ,Salat"
ankreuzen, und schon Uberraschen wir Sie an dem

Wiahlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Men(s,
die mild gewurzt und schonend gekocht sind)

wir einen Zuschlag von

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen

0,60 € pro MenU

Bestellen Sie per Bestellschein

oder per Telefon:

T 600300 400

Bestellschein «kw:o i weni JEJl] 1sse PP nose n3se R nse JEJ 12ee JJ nse 10,45 €*
Des- : . . e Vegetarische Deftiges aus Mutters Berliner . .
Salat| _ ", | Kuchen; - - - C o ..
m alat*| : Menl des Tages Vielfaltig und lecker Gemiisekiiche Kiiche Gaumenschmaus Lieblingsmeniis Fir den kleinen Hunger
W2 3 4 5 § 7 S Zwei Rinderfrikadellen Zwei Hahnchenoberkeulen Gefiillte Kartoffeltaschen Fischstabchen Mini-Frikadellen Schweinegulasch ,Jager Art" | Pfannkuchen
Mo |:| |:| E Mo in BratensoBe in Champignon-PaprikasoB3e mit Frischkésefullung, dazu (aus nachhaltiger Fischwirt- vom Rind und Schwein dazu Erbsen in SoBe und mit fruchtiger Erdbeer-
Salat | Des- ' mit Apfelrotkohl und mit Erbsen und Gabelspaghett| Gemdse in einer kraftigen schaft) mit Rahmspinat und in einer BratensoBe mit Krduterspatzle ¢4 Rhabarber-Fiillung 66" fiMMeta
sert : Kartoffelpliree =~ "~ |G61MMelas TomatensoBe - _ | Kartoffelptiree Riben-Gemise, . e R,
' 23.02. | cerEimmeLassn 4 : a‘ 6,61MMe,La - G,G1,FiM,Me La pr & dazu Kartoffeln P ek [
B i : ‘\ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ‘ ‘ [ J
- oL 4080 X @ 4784 ; e 1544 - PO oL a9 S@L 4053 H QL 4145 EL 15—
£ I ] I I L _ E . | Spaghetti ,Napoli Art" Héahnchenbrust Goldgelbes Eieromelette Gefliigelbratwurst Rheinischer Sauerbraten Drei Hackrdllchen Gefliigelfrikadelle in
Di |:| |:| ' Dl mit fruchtiger Tomaten- in Curry-RahmsofBe mit in KasesoBe in SoBe mit Kohlrabi-Md6hren- | vom Rind +Balkan-Art" BratensoBe
Salat | Des- ! BasilikumsoRe &6 EiMMe.La Friichten, dazu Gemuserels mit Gemiise ,,LE|pZ|ger AIIerIe| Gemiise und Salzkartoffeln mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | vom Schwein in pikanter mit Wirsinggemiise und -
st | | < Htelassn : , und Stampf- G | MMelaSSns . | und KartoffelkloBe o | PaprikasoBe mit .~ _ | Kartoffelpiiree S,
i 24.02 e S0 | Kartoffeln j : O e | 6EEMMelas | Krduter-Kartof- * as Sy | cormmetsssn E
24.02. i e ﬁ_ﬂ‘ ¢ | 661EMMelas @’Li' feln 6e1E ﬁa
' g I 4321 FX@OL 4400 A It 4554 FOL 4767 oL 4260 Q@ a4 oL 479
L I ] I I ] = E = [ Klassischer Leberkase Schlemmerfilet ,Florentin” vom | Herzhafte Rosenkohl- Cremiger Milchreis Zarte Hahnchenfilets Hackballchen Bratwurst vom Schwein
Mi |:| |:| 0 Ml vom Rind und Schwein mit Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | Kartoffelpfanne mit fruchtigen Mandarinen- in Krauter-SauerrahmsoBe, vom Schwein und Rind in in SoBe mit Kohlrabi-
Salat | Des- ] kraftiger BratensoBe, dazu Fischwirtschaft), dazu eine mit einer Apfel- ZW|ebe| stiicken MMela,10 dazu eine Gemiisemischung MeerrettichsoBe, dazu buntes Méhrengemiise und
sert : Saverkrautund Gemiisemischung o Garnitur : | und Salzkartoffeln -~ .| Gemise und ; 2 Stampfkartoffeln
i Stampfkartoffeln = 2.8 und Rahm- ;e 3 o) | etas ' % s | Stampfkartoffeln @ R ‘
25.02. 0 25.02. | tmeLassnzoz y £t kartoffeln 661 fiMMeLa e ‘ i- in' ;? 6.61,EMMe,La - e
E A 4085 oL 4426 F£2Q@ 4560 FEZ@L 4500 0L 4758 > X @L 4095 @L 4082
o2 3 4 5 8 7 _ i Nudeln in RahmsoBe Hahnchenbrust in RahmsoBe | Herzhafter Spinatpfann- Cremiges Champignonragout | Kap-Seehecht in feiner Honig- | Gyros vom Schwein Gebackene Filetstiicke vom Alaska-
Do |:| |:| WK DO mit Lauch und herzhaftem dazu Steckriiben-Mohren- kuchen mit Frischkasefiillung | mit Spatzle 661 EiMMelas SenfsoBe (aus nachhaltiger auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-
Salat | Des- i Schinken 861 MMelas203 Gemiise und Spatzle 8¢'EMMelas | dazu griine Bohnen und o Fischwirtschaft) mit Friihlings- Gemiisereis s schaft) dazu Kohlrabi-Erbsen- Gemuse
st | |} : ,“ g | Kartoffelwiirfel = . gemiise, dazu S, - in cremiger SoBeund
. £ s =y ,G1,Ei,M,Me,La - ; ol Kartoffel-Senf- " i s £
26.02. 1 26.02. e 3 oy G.OLEMMe. ¢ ‘ gaiy Sgn(])pngVMSEVSH ‘ %_‘. ‘1 &2 E‘Em%ﬁtartoffeln ' :,.,ﬂ
E @ 4ss1 T oL 4796 A ) 4570 — ZOL 4587 e FOL 4432 FEX @ a3 oL vzq
N2 3 4 5] § 7 S Hahnchencurry Siidlandische Erbsentaler in Schweineschnitzel in Gediinsteter Alaska-Seelachs Rinderfrikadelle Vegetarischer Griine-
Fr |:| |:| O] Fr «Indische Art" Gemiise-Nudelpfanne Mehrsaatenpanade RahmsoBe in feiner Dill-RahmsoBe (aus «Griechische Art" Bohnen-Eintopfs
Salat | Des: i Hahnchen in einer milden w~vegetarisch” mit Tomaten und dazu eine cremige Curry-SoBe | dazu Erbsen und Flngermohren nachhaltiger FlschW|rtschaft) m|t dazu Tomaten-Paprika-Reis -
sert : CurrysoBe, dazu e Paprika &¢' s und Gemiisereis : und Spatzle - | Rahmspinat und } .| und Grillgemise in. o s N
i R ¢ ke ey T | GO1MMela Jo T = | ceiEMMelas zkartoffel : || einer fruchtigen ¢ "
27.02 { 27.02. [ *_;F-I:f%f' i ly d | ’ SgBe s et - 4 @
' FX@L 4178 <= FoA | 4549 = ZOL 4592 @@L 4189 : 0L 4474 ' 4045 F#EZ@L 4608
N2 3 4 5] § 7 _ E Klassischer Panierter Alaska Seelachs Kartoffel-Gemiise-Auflauf [ Kartoffelspalten mit Linsen | Hahnchen ,Cordon bleu” (aus Herzhafte Bauernfrikadelle | Hausgemachte Rinder-
Sa |:| |:| ' Sa Hiihnersuppentopf ¢¢'& (aus nachhaltiger Fischwirt- mit Brokkoli, M&hren und in einer Tomaten-Gemiise- Hahnchenbrustfleisch zusammen- | vom Rind und Schwein frikadelle in herzhafter
Salat | Des- ! - schaft) mit Erbsen und Mohren Zwiebeln in heller SoBe, mit SoBes gefiigt), mit naturellen Erbsen in ZwiebelsoBe an Porree- BratensoBe mit Rahmsplnat
sert : : .| in Buttersof3e, | Kase Gberbacken und Méhren, dazu A . | Gemiise mit ; und Petersilien- =
' ‘é‘t} dazu Friihlings- S | serEMMelas . Friihlingspiiree o | Stampfkartoffeln kartoffeln L
28.02. : 28.02. #’# &y | piiree sorfimeLas B - A b 6,61MMe 220 ‘ G.G1,6iMMe,La,Sn ¥ 6,61,EiMMe,LaS,Sn _
: ZOL 4621 - X 4425 - A 4585 FxCQ@ 4588 X@L 4770 @ 4018 oL 4097
N2 3 4 5| § 7 = E Hausgemachter Herzhaftes Herzhafter Pfannkuchen Zwei Rinderfrikadellen Seelachsfilet in einer Tomaten- | Festtagssuppe Zartes Rindergeschnetzeltes
So |:| |:| C SO Vollmilch-GrieBbrei Rindersaftgulasch mit Gemiisefiillung auf Kohlrabi-Rahm- soBe ,Mediterrane Art" mit mit Rindfleisch mit Rotkohl und Kartoffel-
Salat | Des- H mit Pflaumenkompott 86'MMelas | mit Spatzle @615 i dazu Erbsen ,naturell” und Gemiise, dazu wiirzige Grill-Gemiise (aus nachhaltiger [ und GrieB- - kloBen 661 EMMeLassn
st | [ m | Kleine Kartof- ~ P | Kartoffelscheiben o - Slschwrtscfk%alft) | nockerin T
: - " | feln mit Schale % GONEIMMeLaS oot | dazu Kartoffel- ¢ d | corEimMeLas S
01.03. + 01.03. WE_ b, 6,61,EiMMe,La %.j_‘_ m | wiirfel i % ‘;:;E:' a
' EZOL 4513 SRR 4@ 4249 ZOL 4543 @ 4013 %@ 4406 : QL 4693 - QL 4219

Deut__sches Rotes Kreuz
Menuservice

Bundesallee 73 ¢ 12161 Berlin
e-mail: menueservice@drk-berlin.de

Preis je Salat:
Preis je Dessert: 0,99 €

>

entsprechenden Tag mit einer kleinen Leckerei.
1,49 €

% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

@ = Mens mit Informationen fir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Noch einfacher gehts per Internet:
mittagessen.drk-berlin.de
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Bestellschein KW: 10

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag
haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

n 11 ’55 € 1 0’45 € Bitte Riickgabe des Bestellscheins bis zum 16.02.2026

N P Vegetarische Deftiges aus Mutters Berliner s . i 3
1 M M . . o 1 «| Ues
Meni des Tages Vielfaltig und lecker Gemiisekiiche Kiiche Gaumenschmaus Lieblingsmeniis Fir den kleinen Hunger : 1 2 3 4 5 6 7 Eamalt
Kartoffelspalten mit Linsen | Wirsing-Mdhren-Eintopf Kleine Gemiiserdsti «Himmel und Erde" Rinderroulade Gnocchi in einer Vegetarischer E 2 3 4 5 8 7 —
MO in einer Tomaten-Gemiise- mit gebratenen Mettbéllchen | dazu Buttergemiise, Kartoffel- | Stampfkartoffeln mit Apfel- ~Hausfrauen-Art" Gemiisemischung Mohreneintopf :MO |:| |:|
SoBe*® vom Schwein 6615 Zwiebel-Stampf und ein spalten, dazu Rinderbratwurst, in BratensoBe mit Apfelrotkohl [ ,Mediterrane Art"661MMela mit feinen Kartoffelwirfeln 1 Salat | Des-
e | cremiger Dip e E/llndebrflrllkﬁdelle und und Salzkartoffeln : - ' sert
@ﬁ &y | cerEMMeLasSe -y ettbillchen vom 6,61,55n 2 w’ ) £ - 0
02.03. %‘_: Schwein 661 EMMelas3 ‘ *jﬁ @ :02.03.
F#2Q@ 4588 H QL 4610 @ 4508 @@L 4378 QL 4221 A 4591 . F#Z@L 4603 > |
. |Spaghetti ,,Napoli Art" Traditionelle LeberkloBe Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Kdse-Lauch-Suppe Griinkohl Zwetschgenknodel Panierte Fischstabchen E L I I O I I —
DI mit fruchtiger Tomaten- auf herzhaftem Sauerkraut mit | in Haferflockenpanade mit mit Gefliigelhack und einer mit Kasseler und Raucherend- | mit VanillesoBe, dazu (aus nachhaltiger Fischwirt- ! Di |:| |:|
BasilikumsoBe 661 fiMMela Stampfkartoffeln 661 EiMMeLa dunkler SoBe, dazu Rubengemuse Friihlingszwiebel Garmtur chen, dazu Salzkartoffeln 2 | fruchtiges Pflaumenkompott | schaft) mit Erbsen und Mdhren | Slat | Des- | —
P o |und Zwiebel- g . | 681 MMeLa o e | eetEMMelato | in SoBe, dazu i set
: | Kartoffelstampf L Ay e i - : | Kartoffelpiiree i
03.03. Q ¥ L 6,61,64MMe laS P Q} 3 =_z"‘ Q -@ G,G1,Fi,M.Me,Lap %@ 103.03.
E@L 4321 : - 4074 A J 4593 X 4668 EH @ 4197 LOL 4524 oL 4430 i
« | Kasespitzle Bunte Gefliigelpfanne Linsenballchen mit einer Klassischer Leberkase Feiner Rinderbraten in dunkler | Paniertes Schweine- Klopse ,Kdnigsberger Art" E b O B I R —
Ml mit Réstzwiebelgarnitur mit Paprika und Champignons, | Perlnudel-Gemiise-Pfanne vom Rind und Schwein mit BratensoBe mit Kohlrabi- schnitzel mit pikanter vom Rind und Schwein ' Mi |:| |:|
G.61EiM Mea - dazu Spitzle 661 EiMMelas dazu ein crem|ger_]oghurt Dip kraftiger BratensoBe, dazu Erbsen-Gemiise in cremlger Schaschlik-SoBe - in KapernsoBe mit Salz- i Salat | Des-
. - G.0164£iMMeLas v, | Sauerkrautund -~ [SoBe, dazu > | dazu Splralnudeln ~onew - | Kartoffeln e E sert
i i, Stampfkartoffeln g ' Salzkartoffeln - ~:"”—‘ 1] 661.5n.20 ‘ s GG1EMMeLas .. B
04.03. e v % MMeLa,5,5n,20.3 y | 661MMelassn w ‘ ;" L. 10403,
XE® 4558 X @ 4732 A J 4555 ) A 4085 oL 4202 = HX@ a3 C@L 4040 S '
Mini-Frikadellen Kalbshacksteak in Pikante Gemiisepfanne in Alaska-Seelachsschnitte (aus Putenschnitzel Schweinegulasch Saftiges Rindergulasch : L I S I I —
DO vom Rind und Schwein cremiger WeiBwein-SoBe cremiger CurrysoB3e nachhaltiger Fischwirtschaft) in | mit Erbsen und Mdhren, dazu [ ,Hausfrauen Art" in ChampignonsoBe mit Do |:| |:| ¢
in einer BratensoBe mit dazu Wirsinggemiise und mit Langkornreis 661 MMelasn - Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und | Kartoffelwiirfel in KésesoBe | mit Blumenkohl in SoBe Spiralnudeln ¢! E Salat | Des-
Riben-Gemise, - Spatzle 86 EMMetas . | Fingermhrenund -~ . | 8er1mMMelas , - | und Salzkartoffeln - ' sert
dazu Kartoffeln o e, (e Salzkartoffeln - & ‘ ; 6.01.MMel25,20 i - 0 !
05.03. [coremmetasse & , Q&} L & ﬁ}b FiM.Me 2SS ‘ ‘ y % 105.03.
@L 4053 Y@ 4347 A 454g S FOL 4419 X@L 4761 @ 4164 Z@L 4229 : '
SiiBer Apfelmilchreis Vegetarischer Kohlrabi- Riihrei mit Spinat Paprikaschote mit Hack- Gediinstetes Lachsfilet (aus Kalbsgeschnetzeltes Saftiges Kasseler in E W3 3 4 5 87 —
Fr mit Zimt und Zucker MMela Steckriiben-Eintopf und Salzkartoffeln EiMMela fleischfiillung vom Schwein | verantwortungsvoller Aqua- «Ziiricher Art" BratensoBe 'Fr |:| |:| )
i mit Kartoffelwiirfeln o in TomatensoBe mit kultur) in Gurken-RahmsoBe, mit Brokkoli und Kréauter- mit Sauerkraut und Stampf- 1 Salat | Des-
o o -~ |Langkornreis&eis dazu Rahmspinat " spatzle 6etEMMelas . | kartoffeln & ' ser
=, A o ‘ = | und Salzkartoffeln . i G61.MMe 25,203 - L
06.03. » - :“ ...,?f ’ | o1 fiMMeLas # . i "#‘; 0 106.03.
FuL 4539 FEZQ@L 4639 FE@L 4565 - @ 402 oL 4411 - Y@ 4334 ° = J 4199 :
Klassischer Hahnchenfilet ,,Gartnerin Saftige Gemiisefrikadelle Panierte Alaska-Seelachs- Klassischer Kaiserschmarrn | Currywurst mit Goldgelbes Riihrei E W2 3 4 5 8 7 —
Sa Hijhnersuppentopfﬁ-G1in Art" in SahnesofBe mit Mohren in SoBe, dazu happen (aus nachhaltiger mit Apfel-Rosinen- Kompott Kartoffelspalten s mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, ' Sa |:| |:|
mit Gemdseeinlage, dazu Petersilienkartoffeln 6¢fiMmela | Fischwirtschaft) dazu Peter- | soreimmera o o dazu Friihlingspiiree EiMMelLa ' Salat | Des-
Langkornreis . . [silienkartoffeln mit - A = — ! sert
ﬁg:? G,61.M,Me,LaS e }'? k] :‘:F, | wiirzigem Di . % i 7 - i ‘1 r "
2 i urzigem Dip Drch s id e 107.03
07.03. &% = IV | sorniu b L T o
£OL 4621 — oL 4780 A It 4387 oL 4462 EL 4523 C | EE @ a0s8 FE@L  4s;1 Y i
Gemiiseeintopf nach FleischkloBchen Spinat-K3se-Strudel Gefliigelbratwurst Deftiger Sonntagsbraten Kartoffelsuppe Zarter Rinderbraten E o2 3 4 5 8 T —
SO »Gartnerin Art" vom Rind und Schwein dazu eine Reisnudelpfanne in SoBBe mit Kohlrabi-Mdhren- | vom Schwein .Holsteiner Art" in kraftiger BratensoBe mit iSo |:| |:|
mit frittierten Mettbdllchen in SoBe mit Champignons, - mit Gemiise ,,med|terrane Art" | Gemiise und Salzkartoffeln mit Rosenkohl und Speck- mit geschnittener Mettwurst | Blumenkohl in SoBe und Peter- | Salat | Des- [
vom Schwein 6618s dazu buntes y . | und TomatensoBe g = | MMelassna e kloBen vom Schwein ‘_ silienkartoffeln i : Int, sert
E lm.t ;o Gemduse und . ; | 6.61.6.MMelas .'u' 4 / = T 6,G1EMMelaSsn20 | wk M.Me,[2,5,20,3 +=. e bj MMe,LaSSn ! £aT :Frau-
rauentag ' Sniralnudeln 8915 w @._‘. i &7" > & v Eentag
08.03. | x - @L 4612 £ @ 400 A 4562 FOL 4767 X@ a7 @ 4609 FOL 4231 :08-03-

1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 =mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) = ohne Laktose (It. Rezeptur) (%= enthalt Zutaten vom Schwein
X=Ments mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere M= Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf= Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800

2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie Ihre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche MenUs, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
Piiriertes Essen bestellen und die Lust am Essen wiederentdecken
- Unsere Unterstiitzung bei Kau- und Schluckbeschwerden.
Leckere piirierte Mahlzeiten in einer angenehmen Konsistenz.

- samtig-fein puriert, appetitlich geformt, natiirlicher Geschmack
- wenn das Kauen und Schlucken schwer fallt

@ = Menis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

pe

Anderungen vorbehalten |

1
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen E
wir einen Zuschlag von 0,60€ pro MenU

** kann enthalten 1,2,3,10,Ei,G,G1,G3,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wiinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13.00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Féllen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon.

Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung
ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

T 600 300 400

@ = Apfelkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La

&, = Kirschkuchen je 1,99 €

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Noch einfacher geht's per Internet:
mittagessen.drk-berlin.de




Lebensfreude

Seite 10

Seite 11

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag
haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

** kann enthalten

1,2,3,10,Ei,G,G1,G3,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie

ihn bitte Ihrem MenUkurier mit. Vergessen Sie nicht, lhre Adresse

und Kundennummer auf der Riickseite einzutragen.

Deutsches Rotes Kreuz

Ein leckerer Salat und/oder Dessert
rundet lhre Mahlzeit ab!

Einfach auf dem Bestellschein ,Dessert* und/oder ,Salat"
ankreuzen, und schon Uberraschen wir Sie an dem

Anderungen vorbehalten

@ = Apfelkuchen

G,G1,EiM,Me,La

&, = Kirschkuchen je 1,99 €

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) # = ohne Laktose (It. Rezeptur)

= enthélt Zutaten vom Schwein X= Menis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E =Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1 =Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere

M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 =Mandeln Sf2 = Haselnisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter
www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiahlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Men(s,
die mild gewurzt und schonend gekocht sind)

wir einen Zuschlag von

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen

0,60 € pro MenU

Bestellen Sie per Bestellschein

oder per Telefon:

T 600300 400

Bestellschein «w: 11 i Weni JEJl] 10sse PP nose n3se R nse JEJ 12ee JJ nse 10,45 €*
Des- : . . e Vegetarische Deftiges aus Mutters Berliner . .
Salat| _ ", | Kuchen; - - - C o ..
m alat*| : Menl des Tages Vielfaltig und lecker Gemiisekiiche Kiiche Gaumenschmaus Lieblingsmeniis Fir den kleinen Hunger
12 3 4 5 6 7 S Wurstpfanne ,Jager Art" Panierte Hahnchen-Happen (aus | Bunte Gemiiseplatte Deutsches Beefsteak Rinderbraten in einer Linseneintopf Gebackene Filetstiicke vom
Mo |:| |:| i Mo vom Schwein in herz- Hahnchenbrustfleisch zusammen- | mit Blumenkohl, griinen mit Erbsen und Mdhren, dazu | Senf-Butter-SoBe ~Hausfrauen Art" Alaska-Seelachs (aus nach-
Salat | Des- : hafter SoBe, dazu Spatzle gefiigt) mit Erbsen und Méhrenin | Bohnen und Fmgermohren, Spiralnudeln 661 &issn dazu Kaisergemiise und kleine [ mit deftiger Bauernwurst vom haltiger Flschwwtschaft) in
sert ' 6,G1,EiMMe 25,203 | SoBe a la Hollandaise -~ dazu Stampf- i -~ | Kartoffeln mit = ~ | Schwein 5203 SenfsoBe mit i ,
09.03 : 09.03 | und Kartoffelpiiree #& | kartoffeln MMeLas . A By | SchaleMMetasn % buntem Gemiise- / ’4-v¢11_:
.03. : ¥ 661MMelaS w:? ; £ 1a:\ reis 6.61FiMMeasn "“!'d_‘....‘-""
: X1 4025 oL 4747 U yE@L asa T £@L 4023 FOL 4217 . FEX@ 4641 oL 4493
o2 3 4 5 & 7 _ E « | Mini-Frikadellen vom Rind Senfkrustenbraten Cremige Erbsensuppe Hahnchenfilets in Tafelspitz aus zartem Cremiges Champignonragout | Jagerfrikadelle
Di |:| |:| ' Dl und Schwein in ZwiebelsoBe, |vom Schwein mit Gemiiseeinlage 6.6 MMelas herzhafter PilzsoBe Rindfleisch in Schnittlauch- mit Spatzle 661 EMMeLas vom Schwein in Champig-
Salat | Des- ! dazu bayrisches WelBkohI- in herzhafter SoBe mit mit Schwarzwurzelgemuse RahmsoBe mit Suppen- nonsoBe mit Mohren—
sert ! Gemiise und | Riibengemiise, = und Petersilien- gemiise, dazu = ' ‘| gemiise und
1 10.03. Stampfkartoffeln .| dazu Spatzle B o e . |kartoffeln T l.; Salzkartoffeln ~5 oo | Stampfkartoffeln A
10.03. . G.G1.E.MMeLa.S,5n i 6,61,Ei,MMe,LaS,Sn - <o W0 | 81MMelas v_-_ . | s81MMelas & S | se1EMMetas20 1-}“_‘5
' o 4081 @®L 4192 EZOL 4683 oL 4458 o 4224 ‘ o EZOL 4587 @@L a2
L I ] I I ] = E = | Vegetarischer Kohlrabi- Klopse .Kdnigsberger Art" Buntes Feine Bratwurst Schweineschnitzel Cordon Spatzlepfanne Feines Gemiiseragout
Mi |:| |:| L Ml Steckriiben-Eintopf vom Schwein und Rind Spargelgemiise-Ragout vom Schwein bleu mit buntem Misch- mit Riibengemiise, Silber- in SauerrahmsofBe
Salat | Des- ] mit Kartoffelwiirfeln dazu Rote-Bete-Gemiise und [ in feiner SoBe, dazu in SoBe mit Rahmspinat und gemiise ,naturell” und zwiebeln und Tomatenwiirfeln, | mit Salzkartoffeln 661MMelas
sert i i Salzkartoffeln Salzkartoffeln ~ | Salzkartoffeln ‘ Kartoffelwiirfeln ' | garniert mit Kase = S
: T - G,G1,Ei,M,Me,La,S . 6,61,MMe,La,S R EiMMe,laS i 3 ‘ | 6.61.E.MMe R - .
11.03. + 11.03. e . : ’. , ;-.f:iﬁ.'.‘-"’ ‘ Ier:mlfﬂaﬁsggﬁ d ‘ : 2*, ';._f-. ‘ 1;;,;!,%
i EEEOL 4639 @L 4079 LOL 4599 Ll ] g 4069 @ 4182 EC@ a5 LOL 4573 T2
L I I I R B _ i Deutsches Beefsteak Zwetschgenknodel Penne-Nudeln Gebratene Fischfrikadelle Deftiges Eisbeinfleisch Erbsensuppe Herzhaftes Rinder-
Do |:| |:| WK Do mit Erbsen und Mdhren, dazu | mit VanillesoBe, dazu fruch- mit vegetarischer Bolognese (aus nachhaltiger Fischwirt- auf herzhaftem Sauerkraut, mit geschnittener Wiener geschnetzeltes
Salat | Des- i Spiralnudeln 6615t tiges Pflaumenkompott 661 - schaft) dazu Rahmspinat und | dazu Kartoffelpiiree “e12203 | Wurst vom Schwein 5sn203 «Stroganoff" -
set | [ ! OO1EMMela10 y g Friihlingspiiree . ST mit Petersilien- e,
i -ﬁ y j ~ G.61FiMMeLa by S L0 | Kartoffeln ! (N
12.03. : 12.03. M -3() : / ‘ 1 -_',:-:**'f; 6,61MMe 2SS | ’%
E AOL 4023 L@L 4524 AEL@L 4552 = oL 4415 FX@ 4144 B3 @ 4606 _— oL 4233
N2 3 4 5] § 7 S Panierte Alaska-Seelachs- Zarte Hahnchenbrust in Feine Gemiiseauswahl Pasta Duett Sauerbraten Griine-Bohnen-Eintopf Schweinehacksteak in
Fr |:| |:| O Fr happen (aus nachhaltiger einer cremigen ZwiebelsoBe [ mit SoBe a la Hollandaise und | Cannelloni gefiillt mit Rinder- | ,Frénkischer Art" mit geschnittenem pikanter BratensoBe mit
Salat | Des- i Fischwirtschaft) dazu Peter- mit Gemiise-Nudeln 661MVela | Frijhlingspliree 661 MMels hackfleisch in Tomaten-Sahne- | in herzhafter SoBe, dazu Rindfleischs - griinem Pfeffer, dazu griine
sert : silienkartoffeln mit.-~ S < SoBe und Penne s Rotkohl und ) Bohnen ,naturell” .
! Di i ' '.._F ‘ £% in Kése-Spinat- > | Knopfl le ; i ‘ und Kartoffel- /'
13.03. L 13.03. Z\Qfgzhz%f[?sn Ip \@;y & q.? -%'-{T ;;;r SoBe G,G1,Eiﬁ)\A,Me,La,S %‘\T G(:%pMMEESLESatZ e Iv @ o e | | @
: oL 4462 X@ 4776 - Z@L 4594 - oL 4577 oL 4255 EHZ@L 4645 @ 4099
N2 3 4 5] § 7 ! Gemiiseeintopf nach ,Géirt- | ,Himmel und Erde” Feine Gemilsevielfalt mitciner | Gefliigelfrikadellen Scholle ,Finkenwerder Art" | Frikadelle vom Rind und Zartes Huhnfleisch in
Sa |:| |:| v Sa nerin Art" Stampfkartoffeln mit Apfel- Karottenecke in Knusperpanade, in Sof3e mit Wirsinggemiise (aus nachhaltiger Fischwirt- Schwein in Champignon- ChampignonsoBe
Salat | Des- ' mit frittierten Mettballchen spalten, dazu Rlnderbratwurst Romanesco-Mdhren-Gemiise und und Salzkartoffeln 6¢'Mmelassn | schaft) garniert mit Speck und | RahmsoBe mit Gartengemuse dazu Erbsen ,naturell” und
sert ! vom Schwein Rinderfrikadelle und . Salzkartoffeln dazu .| Shrimps, dazu i | und Salzkartoffeln . | Langkornreis T
' G.G1ELS Mettbéllchen vom ¢ eine cremige Butter-+ o , i "5' Rahmkartoffeln | BG1EMMeLas . Y
14.03. : 14.03. Schwein 6616MMelas3. | soBe 66163 MMeLS 4. 8 o *‘% G,G1,KFi,M,Me,L2,20 % ¢ Vg w
: H QL 4612 @@L 4378 4 It 4556 oL 4768 @ 4427 @@L a0 FE@L 4792
N2 3 4 5| § 7 = E Zwei Rinderfrikadellen Schlemmerfilet ,Florentin” vom | Kartoffel- Chili con Carne Herzhafter Krustenbraten Vegetarischer Kiirbis- Goldgelb gebackener
So |:| |:| C SO in BratensofBe Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | Gemiise-Reibekuchen (mild abgeschmeckt) vom Schwein in einer Malz- Kartoffeleintopf Eierpfannkuchen
Salat | Des- ! mit Apfelrotkohl und Fischwirtschaft), dazu eine mit einem feinen Gemusem|x vom Rind mit Langkornreis S Kimmel-SoBe mit Bayrisch mit Steckriibe o mit Apfel-Quark-Fillung
sert 0 Kartoffelpliree | Gemiisemischung | und einem : | Kraut und ot | N i 6,61EiMMe a9 T ,
15.03 ' 6,61,EiMMe,aS5n und Rahm- ! _=L% | cremigen Dip j - KartoffelkloBen o | i ‘!? f
o 1 15.03. kartoffelnG'G”i,M.Me.La BF | 6o1EMMeLas 6.61.63 EiMMelas
' QL 4080 oL 4426 A J 4576 1450 4030 =g 4120 FELQ@L 4628 EZOL 4542

Meniiservice

Bundesallee 73 ¢ 12161 Berlin
e-mail: menueservice@drk-berlin.de

entsprechenden Tag mit einer kleinen Leckerei.
1,49 €

Preis je Salat:
Preis je Dessert: 0,99 €

>

% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

@ = Mens mit Informationen fir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Noch einfacher gehts per Internet:
mittagessen.drk-berlin.de




