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Ausgabe 04/2024

Lebensfreude

Essen auf Radern - der Meniiservice vom DRK in Berlin und Potsdam

News

Kennen Sie motivierte Erzieherinnen fur unsere

1 Liebe Leserinnen und Leser,

neue Kita ,,Havelspitze* in Spandau?
mit dem Friihling kommt auch das schéne Osterfest, das in diesem Jahr recht friih auf

den 31. Marz (Ostersonntag) und den 1. April (Ostermontag) fallt. Die Osterfeiertage Die Bildung und Erziehung von Kindern ist eine bedeutende und
sind auch immer die Zeit flur festliche Menus. Hier warten wir fur Sie selbstverstandlich herausfordernde Aufgabe, der sich das Berliner Rote Kreuz seit

T FCEUTENEN S EESlEm ¢r EELIERIE KIS 2Ll Jahren widmet. Mit dem Betrieb von Kindertagesstatten tragen wir

. Am Ostermontag werden wir auch unsere neue Kita ,Havelspitze* in Berlin-Spandau dazu bei, dass Kinder optimal auf ihre kommenden Lebensabschnitte

erdffnen. Wir suchen aktuell noch Erzieherinnen und Erzieher, die die neue Kita vorbereitet werden.
von Grund auf mitgestalten wollen. Vielleicht kennen Sie jemanden, aus Ihrem Bekannten- und
Familienkreis, der Interesse haben kdnnte? Wir freuen uns, wenn Sie uns helfen kdnnen. Lesen Sie Am 1. April 2024 erweitert das Berliner Rote Kreuz sein Angebot mit der

mehr dazu im grofsen Artikel dieser Ausgabe. Eréffnung der Kita ,Havelspitze* in der Wasserstadt Spandau. Dadurch wird

Ich wiinsche Ihnen einen guten Start in den Friihling, angenehme Osterfeiertage und wie immer unsere Betreuungskapazitat mit nunmehr drei Kitas auf insgesamt rund 200 pie Kita Havelspitze wird in einem

,Guten Appetit!*. ) Platze anwachsen. modernen Neubau untergebracht
3 . wﬂ-— Aktuell suchen wir motivierte (Integrations-)Erzieherinnen, die dabei helfen, die neue Kita zu gestalten. Unsere
[ ,Q Einrichtungen sind gepragt von Akzeptanz, Toleranz und Wertschatzung; und haben das Ziel, Jungen und
o Madchen individuell in ihrer sozialen, emotionalen, kérperlichen und gei-

Sven Baumgart, Kundenservice Berliner Rotes Kreuz stigen Entwicklung zu férdern.
Wir bitten um lhre Unterstiitzung: Gibt es in Ihrem Bekannten- und

Familienkreis Erzieherinnen und Erzieher, die auf der Suche nach einer

neuen Herausforderung sind und Interesse haben, eine neue Kita von

Grund auf mitzugestalten? Wenn dem so ist, wirden wir uns sehr freuen,

wenn Sie auf unsere neue Kita und die beruflichen Mdglichkeiten aufmerk-

sam machen. -

oo N Das Berliner Rote Kreuz bietet ein dynamisches und innovatives 7 21 a5

Fruhllngs Ankunft Arbeitsumfeld, in dem padagogische Fahigkeiten und Kreativitat voll ent- 7 : "1? = -

nsere Erzieherin Dominique freut sich

faltet werden kénnen. Die Mitarbeiterinnen profitieren von umfangreichen auf neue Kolleginnen und Kollegen
Weiterbildungsmoglichkeiten zur beruflichen Entwicklung. Die Stellen

Graner Schimmer spielet wieder Nur die Veilchen schichtern wagen _ _ . _ o L
Driiben tiber Wies' und Feld. Aufzuschau'n zum Sonnenschein: sind unbefrlstlet un.d kénnen in VoII-- oder Teilzeit wa.hrgenomr.nen werden. Zusatzlich zu 32 Urlaub"sta.gen
. . . . pro Jahr sowie freien Tagen an Weihnachten und Silvester gibt es Jahressonderzahlungen und mdgliche

Frohe Hoffnung senkt sich nieder Ist es doch, als ob sie fragen: Sond | bei Zusat lifikati
Auf die stumme triibe Welt. »Sollt' es denn schon Friihling sein?« onderzu agfan ©! i usatzquaiiikationen.
Ja, nach langen Winterleiden Auferdem bieten wir:

’ g i . L . . Eine Wechselpramie in Héhe von 4000,- Euro brutto*
Kehrt der Frihling uns zurlck, Seht, wie sich die Lerchen schwingen 100 Euro Inflationsausgleich monatlich

- . . . |
W!“ die We.lt in Freude kle-|.den, In.dasf blaue I.-Ilmmel.szel.t. ) Das Berliner Rote Kreuz Iadt alle interessierten Erzieherinnen ein, sich zu
Will uns bringen neues Glick. \_/_V|e sie schwwre.n, Wwie sie singen bewerben und Teil eines engagierten Teams zu werden, das sich fir die

Uber uns herab ins Feld! bestmdgliche Entwicklung und Betreuung von Kindern einsetzt.

Seht, ein Schmetterling als Bote Alles Leid entflieht auf Erden Kontakt:
Zieht einher in Frihlingstracht, Vor des Frihlings Freud' und Lust — DRK Kinder-Tages-Betreuung gGmbH Berlin
Meldet uns, dass alles Tote Nun, so soll's auch Frahling werden, Frau Daniela Krone
Nun zum Leben auferwacht. Frahling auch in unsrer Brust! Tel.: 030 - 600 300 1145 Die Raume der Kita Havelspitze sind

ab ersten April mit Leben gefullt

. . B L E-Mail: jobs@drk-berlin.de
Das Gedicht ,Frihlings Ankunft® stammt aus der Feder von August Heinrich Hoffmann von Fallersleben
(1798 — 1874) (*Die Zahlung erfolgt in drei Raten mit 1. Rate (500,-) nach Unterzeichnung des Arbeitsvertrages,

2. Rate (1.000,-) nach bestandener Probezeit und 3. Rate (2.500,-) nach einem Jahr Betriebszugehorigkeit)
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Bestellschein KW: 12

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag

haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

Bitte Rlickgabe des Bestellscheins bis zum 11.03.24

1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 =mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) i = ohne Laktose (It. Rezeptur) (—* = enthalt Zutaten vom Schwein
X=Men(s mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere M= Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei

Anderungen vorbehalten
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen

** kann enthalten 1,2,3,10,Ei,G,G1,G3M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

.. P Leichte Deftiges aus Mutters Berliner Fiir den kleinen
w _re \ .. . s .. .| Des-
Menu des Tages Vielfaltig und lecker Kostlichkeiten Kiiche Gaumenschmaus Lieblingsmeniis Hunger 1 2 3 4 5 6 7 Eadsiil
Kartoffelspalten mit Linsen | Wirsing-Mdohren-Eintopf Milchreis mit fruchtigen «Himmel und Erde" Rinderroulade Festtagssuppe Vegetarischer b I I I I I B =
MO in einer Tomaten-Gemiise- mit gebratenen Mettbédllchen |Mandarinen 1oMMela Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, | ,Hausfrauen-Art" mit Rindfleisch Mohreneintopf Mo |:| |:|
SoBe ° vom Schwein 66" dazu Rinderbratwurst, in BratensoBe mit Apfel- und GrieBnockerln 66'EMMetas [ mit feinen Kartoffelwirfeln Salat | Des- | —
3 Rinderfrikadelle und rotkohl und ' sert | (&4
Mettballchen vom Salzkartoffeln J ]
18.03. VL e 4 Schwein 36616MMelas 6,6155n ‘ :18'03'
Ei#% @ 4588 & @L 4610 E§ @ 450 @ 4378 % @ 4221 0. 4693 EE#% @ :
. | Mini-Frikadellen Traditionelle LeberkloBe Kise-Lauch-Suppe **Aktions-Menii*™* G Gnocchi in einer Zwetschgenknddel Panierte Fischstabchen E 21 31 4 5 ¢ 7 _
DI vom Rind und Schwein auf herzhaftem Sauerkraut mit Geflligelhack und einer Hahnchenbrust in cremiger Gemiisemischun mit VanillesoBe, dazu mit Erbsen und Mdhren in "N
g g 1 Dl
in einer BratensoBe mit mit Stampf- Friihlingszwiebel Garnitur Zitronen-Basilikum-SoBe dazu |, Mediterrane Art" 661MMela fruchtiges Pflaumenkompott | SoBe, dazu Kartoffelpiiree ' Salat | Des-
Riiben-Gemiise, kartoffeln 6,61,M,Me,La s Romanesco-Mohren- =T 10,6,61,EiMMe.la G,G1,FiMMe,la ' sert Qf%
dazu Kartoffeln G.G1EMMeLa (Ige_.mijse u_rjtd| . o :1903
i e,La,S,Sn N e by 119.03.
19.03. |soremvesss b~ Kréuterspétzle 3 g W |
<@L 4053 - 4074 % 4668 Y@L 4746 Z @ 4591 2 @. 4524 ® 4430 :
. | Kdsespatzle Buntes Bunte Gefliigelpfanne Klassischer Leberkdse Feiner Rinderbraten in dunkler |Paniertes Schweine- Klopse ,Kdnigsberger Art" E W2 3 4 5 § 7 _
MI mit Rostzwiebelgarnitur Spargelgemiise-Ragout mit Paprika und Champignons, | vom Rind und Schwein mit BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- | schnitzel mit pikanter vom Rind und Schwein ' Mi |:| |:|
GO1EMMeLa in feiner SoBe, dazu dazu Spétzle 661 EiMMelas kraftiger BratensoBe, dazu Gemiise in cremiger SoBe, dazu | Schaschlik-SoBe in KapernsoBe mit . Salat | Des-
& Salzkartoffeln : Sauerkraut und Salzkartoffeln = dazu Spiralnudeln Salzkartoffeln = 0 sent | 5h
E v 2 oo g?}‘. ) Stampfkartoffeln Lt | eetmMelassn _-'_*.:f_._ 20,6,61,5n /& G,G1,Ei,MMe,LaS ‘ o 0
20.03. s e ‘“;_LQ":"‘J p 3,20,M,Me,LaSSn ; o2 w ;:i’ﬁ:‘ 520.03.
Ex @ 4558 E @ 4599 47 X @ 4732 ) g 4085 J 4202 EXT @ 4131 @ 1040
Spaghetti ,Napoli Art" Kalbshacksteak in Feine Gemiisevielfalt mit einer Alaska-Seelachsschnitte Putenschnitzel Schweinegulasch Saftiges Rindergulasch E £ I I e ] I B _
DO mit fruchtiger Tomaten- cremiger WeiBwein-SoBe Karottenecke in Knusperpanade, in Dill-RahmsoBe, dazu mit Erbsen und Méhren, dazu | .Hausfrauen Art" in ChampignonsoBe mit Do D |:|
BasilikumsoBRe 661 MMea dazu Wirsinggemiise und Romanesco-Mdhren-Gemiise und Erbsen und Fingermdhren Kartoffelwiirfel in KdsesoBe mit Blumenkohl in SoBe und | Spiralnudeln ¢ H Salat | Des- i
Spatzle 661 fMMeLas Salzkartoffeln, dazu " und Salzkartoffeln 6.61MMelaS Salzkartoffeln i sert | jgh
(- owdse  |eine cremige -y Fi.M.Me.La.5.Sn [ /- -~ |20861MMelas o g |
21.03. g Q\.} ButtersoBe 6616aMMelss ; ‘ 7 % 121.03.
“ @. 4321 Y @ 4347 e Z @. 4556 ¥ e. 4419 : Y @ 4761 @ 4164 % @ 4229 . '
SiiBer Apfelmilchreis Herzhafter Pfannkuchen Schwibisches Linsengericht | Gefliigelbratwurst **Aktions-Meni*** Klassischer Kaiserschmarrn | Saftiges Kasseler i 21 31 4 5 ¢ 7 _
Fr |mitZimtund Zucker ¥ete mit Gemiisefiillung mit Saitenwurst vom Schwein, [ in Soe mit Kohlrabi-Mdhren- | Wildlachsfilet in einem Spargel- mit Apfel-Rosinen- in BratensoBe ' Fr |:| |:|
dazu Erbsen ,naturell" und dazu Spitzle 320661Eis Gemiise und Salzkartoffeln ggmusg-Ragout (aus nachhaltiger | Kompott 66"€imMea mit Sauerkraut und i Salat | Des-
kleine Kartoffeln : 3MMela5Sn ischwirtschaft) mit 2 Stampfkartoffeln i o
22.03 <% | mit Schale % - EUtteﬁpBe'Rdazu ﬁ Tl )z RAGg, [ oo ¥ :22 03
Uo. o o5 [esrEMMeLs T @f'_{ etersilien-Reis R Pidop s 0 122,03, @
2 E L 4539 Z @ 4543%%}"' HE T @ 4365 ™ S | 4767 ' G'GWM&L& 4401 "‘Uy 7 1527 SR (N 4199 - L
Klassischer Kartoffel-Gemiise-Auflauf  [Topfenknddel mit Panierte Alaska- Kalbsgeschnetzeltes Currywurst mit Goldgelbes Riihrei i o2 3 4 5] 8 7 -
Sa Hiihnersuppentopf 66'& mit Brokkoli, Méhren und Nougatcremefiillung dazu Seelachshappen «Ziiricher Art" Kartoffelspalten **" mit Gemiise ,Leipziger 1Sa D |:|
Zwiebeln in heller SoBe, mit  |VanillesoBe und fruchtiges dazu Kartoffelwiirfel mit mit Brokkoli und Allerlei”, dazu Frihlingspiree Salat | Des- _
Kése liberbacken Himbeer-Erdbeer- wirzigem Dipp Krauterspatzle ELM.MeLa ' sert
f“é? 6,61,EiMMelaS £305%, Kompott ‘ G,G1,Fi,MMe,La,Sn k) G61EMMoS » “1 i |
23.03. 3'%3; cf,‘?h 6,61, MMe La,SFSF2 Pe %’ {S A 523.03.
# @ 4621 =% 2 @ 4585 /78 4500 o 4462 VX @ 4334 5 @ ZE @ R
In Volimilch FleischkloBchen vom Rind | Schwéabische Maultaschen Paprikaschote mit ***Aktions-Menii** @ Kartoffelsuppe Zarter Rinderbraten E o2 3 4 5 § 7 _
SO | gekochter GrieBbrei und Schwein in SoBe mit in einer kraftigen Briihe mit [ Hackfleischfiillung vom Gefiillte Semerrolle vom «Holsteiner Art" in kraftiger BratensoBe mit  1gq D |:|
mit Erdbeer-Apfel-Kompott | Champignons, dazu buntes Zwiebelschmelze 20661£is Schwein in TomatensoBe mit | Schwein in RosmarinsoBe mit mit geschnittener Mettwurst | Blumenkohl in SoBe und ' Salat | Des-
10,6,61MMea Gemiise und Langkornreis 661£is %runen Bohnen und | vom Schwein = Petersilien- : =
Spiralnudeln Aoy ok ingermdhren, dazu ¢ & 2 [ 320MMelas & '*;ifz-s_) kartoffeln 0
24.03 661 wf’ i . | Salzkartoffeln o ’ya“,“_-‘,,;-w@bj M,Me,La,5.5n , 124.03.
e . . ‘&A/ . S| 661EMMeLaS TGS H 2%
Z @. 4533 - FE @ 4001 E @ 4386 @ 4026 @ 4107 ) A 4609 £ @ 4231 '

La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800

2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie Ihre Kostform:

)

L = Leichte Vollkost

(leicht bekdmmliche Mens, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

Piiriertes Essen bestellen und die Lust am Essen wiederentdecken
— Unsere Unterstiitzung bei Kau- und Schluckbeschwerden.

Leckere piirierte Mahlzeiten in einer angenehmen Konsistenz.

- samtig-fein puriert, appetitlich geformt, natiirlicher Geschmack
- wenn das Kauen und Schlucken schwer fallt

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

wir einen Zuschlag von € 0,60 pro Menl

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wiinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13.00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Féllen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon.

Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung
ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

T 600 300 400

@W = Apfelkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La

&I, = Kirschkuchen je 1,99 €

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

%% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Noch einfacher geht's per Internet:
onlineshop.drk-berlin.de
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Bestellschein kw:13

Seite 6

Seite 7

Menii

d

9,95 €%

E 10,15 €%

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag
haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

9,99 €* n 10,65 €% ﬂ 11,99 €% n 10,45 €%

9,25 €*

** kann enthalten 1,2,3,10,Ei,G,G1,G3M,Me,La,Sb,S,5n,Sd 1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) # = ohne Laktose (It. Rezeptur)
= enthélt Zutaten vom Schwein X= Menis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E =Erdniisse Fi="Fisch G=Gluten G1 =Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 =Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter

www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Ein leckerer Salat und/oder Dessert
rundet lhre Mahlzeit ab!

Einfach auf dem Bestellschein ,Dessert* und/oder ,Salat"
ankreuzen, und schon (iberraschen wir Sie an dem
entsprechenden Tag mit einer kleinen Leckerei.

1,39 €

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen
wir einen Zuschlag von € 0,60 pro Menu

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie

ihn bitte Ihrem MenUkurier mit. Vergessen Sie nicht, lhre Adresse
und Kundennummer auf der Riickseite einzutragen.

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

T 600300 400

Wiéhlen Sie Ihre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Menus,
die mild gewurzt und schonend gekocht sind)

@ = Men(s mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

@ = Apfelkuchen

G,G1,EiM,Me,La

&, = Kirschkuchen je 1,99 €

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

%% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Anderungen vorbehalten

Des- i . . . i . C .. .. .
mSalat** ot | Lcnems Menii des Tages Vielfiltig und lecker Leichte Kostlichkeiten DeftlgesKggﬁeMutters Gaumenschmaus Berliner Lieblingsmeniis | Fur den kleinen Hunger
1 2 31 4 5 6 7 0 Wurstpfanne ,Jager Art" Panierte Hahnchen-Happen Pikante Gemiisepfanne Deutsches Beefsteak Rinderbraten in Linseneintopf Gebackene Filetstiicke
Mo |:| |:| ] Mo vom Schwein in herzhafter (aus Hahnchenbrustformfleisch) in cremiger CurrysoBe mit Erbsen und Mohren, dazu | einer Senf-Butter-SoBe »Hausfrauen Art" vom Alaska-Seelachs
Salat | Des- : SoBe, dazu Spatzle mit Erbsen und Mdhren in SoBe & | mit Langkornreis 66! MMelasn Spiralnudeln 661 Eissn dazu Kaisergemiise und mit deftiger Bauernwurst in SenfsoBe mit buntem
set | | OGNS la Hollandaise und o kleine Kartoffeln vom Schwein 320 Gemiisereis
25.03, E 25.03. Kartoffelpliree S . mit Schale % G,G1.FiMMe,La,Sn
: oy — ' a8 ¢ & M,Me,La,Sn c
; X 4025 o . 4747 ° Z @ 4548 & @ L 4023 jq ) 4217 54 | 4641 o 4493
112 3 4 5 6 7 i « | Mini-Frikadellen vom Rind  [Senfkrustenbraten Vegetarischer Kohlrabi- Hahnchenfilets in Tafelspitz aus zartem Goldgelbes Eieromelette Jagerfrikadelle vom Schwein
Di |:| |:| E DI und Schwein in ZwiebelsoBe, [vom Schwein Steckriiben-Eintopf herzhafter PilzsoBe mit Rindfleisch in Schnittlauch- |[in KasesoBe in ChampignonsofB3e
Salat | Des- ' dazu bayrisches WeiBkohl- in herzhafter Sol3e mit mit Kartoffelwirfeln Schwarzwurzelgemiise und RahmsoBe mit Suppen- mit Gemiise ,Leipziger mit Mdhrengemiise und
set | JGH Gemiise und Ribengemiise, > Petersilien- = gemise, dazu Allerlei" und Stampfkartoffeln
1 26.03. | Stampfkartoffeln/ 4 [dazu Spitzle Nt o, kartoffeln Salzkartoffeln '-4’/.‘«%. Stampfkartoffeln 20661 EMMelas
26.03, ! 6,61,Ei,MMe,La,5,5n ‘?’., 6,61,Ei,MMe,La,5,5n Pl iy 6,61.MMe,La,S 6,61,MMe,La,S ‘ % |G61EMMelas 3
! (S 4081 s @ 4192 ¥ &% @L 4639 & Q. () 4224 “ Y @. 4554 = @ 4022
N2 3 4 5| § 7 i . | Bunte Gemiiseplatte Klopse ,K6nigsberger Cremiges Feine Bratwurst Schweineschnitzel Spatzlepfanne Feines Gemiiseragout in
Mi |:| |:| I Ml mit Blumenkohl, griinen Art" aus Rind- und Champignonragout vom Schwein «Cordon bleu" mit buntem mit Riibengemiise, SauerrahmsofBe
Salat | Des- ' Bohnen und Fingermohren, | Schweinefleisch dazu Rote- [ mit Spatzle 661 &MMelas in SoBe mit Rahmspinat und | Mischgemiise ,naturell" und | Silberzwiebeln und mit Salzkartoffeln 661MMeLas
st | [t dazu Stampf- Bete-Gemiise und . Salzkartoffeln Kartoffelwiirfeln _ Tomatenwdirfeln, o << e
27.03, 1 27.03. | kartoffeln Metas Salzkartoffeln o (). * £ | EMMelas in KisesoBe garniert mit Kdse &« <%, AL
i A LGLEIMMERSS L. % : ™ 3,20,6,61,MMe a;S 6,G1,EMMe &7 ){,;Qifj ‘gfm
i Zg @. 4574 1 o @L 4079 “Z @ 4587 o 4069 X @ 4182 7 ) 4575 e Z @ 4573 =
L I I I B . Riihrei mit Spinat Zwetschgenknodel Herzhafter Gebratene Fischfrikadelle Deftiges Eisbeinfleisch Erbsensuppe Herzhaftes
Do |:| |:| ' DO und Salzkartoffeln EMMela mit VanillesoBe, dazu Spinatpfannkuchen mit dazu Rahmspinat und auf herzhaftem Sauerkraut, mit geschnittener Wiener Rindergeschnetzeltes
Salat | Des- ‘ fruchtiges Pflaumenkompott | Frischkasefiillung dazu Friihlingspliree 66fiMMels dazu Kartoffelpiiree Wurst vom Schwein «Stroganoff"
st | | 10601 EiMMela grine Bohnen Y 320MMea 32055n mit Petersilien- .
28.03, i 28.03. und Kartoffel- P ?ﬁ}% - | kartoffeln Rt
' % @.o wiirfel 661 EMMeta | SN Tk L |eeimmelassn _
E YZE @. 4565 Y @. 4524 Y @ 4570 Q. 4415 P @ 4144 B #EIs @ 4606 [ ] 4233
S 1 G I _— Cremige Erbsensuppe Zarte Hahnchenbrust in Hahnchenfilet ,,Gartnerin Pasta Duett Cannelloni **Oster-Menii*™* . Penne-Nudeln mit Schweinehacksteak in pikanter
Fr |:| |:| i Fr mit Gemiiseeinlage 66'MMelas | einer cremigen ZwiebelsoBe | Art" in SahnesoBe gefiillt mit Rinderhackfleisch | Seelachs in Krdutermarinade vegetarischer BratensoBe mit griinem Pfeffer,
Salat | Des- i mit Gemiise-Nudeln ¢8'MMela [ mit Gemiseeinlage, dazu in Tomaten-Sahne-SoBe und | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Bolognese 66135 dazu griine Bohnen ,naturell"
Kafetag sert i Karfreitag o Langkornreis o Penne in Kése- = dazu rustikales : und KartoffelkloBe
29.03, ' 29.03 G.6TMMelas ipdat | Spinat-SoBe % |Frihlingsgemiise ¥ G61EMMelassn
T ._._-_";?i\_f’d .13 45 ¥ [und Salzkartoffeln 7 *% :
' Z @. 4683 X @ 4776 Q. 4780 oL 4577 % @ 4407 7 455 = - @ 4099
o2 3 4 5 & 7 i Gemiiseeintopf nach «Himmel und Erde" Griine-Bohnen-Eintopf Spinat-Kase-Strudel Scholle ,Finkenwerder Art" | Frikadelle vom Rind und Zartes Huhnfleisch in
Sa |:| |:| E Sa «Gartnerin Art" Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, | mit geschnittenem dazu eine Reisnudelpfanne garniert mit Speck und Schwein in Champignon- ChampignonsoBe
Salat | Des- ! mit frittierten Mettballchen | dazu Rinderbratwurst, Rindfleisch s mit Gemuse ,mediterrane Art" | Shrimps, dazu Rahmkartoffen | RahmsoBe mit Garten- dazu Erbsen ,naturell"
sert ! vom Schwein P Rinderfrikadelle und und TomatensoBe P 20681 KFiMMela - | gemiise und und Langkornreis
30.03, i 30 03 G.G1EiS E Mettballchen vom G,G1EiMMelaS RV . LR Salzkartoffeln .‘
' . . : _ Schwein 3661EMMelas % G,G1,EiMMeLlaS ¢ %
' H T @L 4612 - @L 4378 ¥ % @ 4645 “Z @ 4562 @ 4427 - @ 4098 % @ 4792
W2 3 4 5 8 7 - E Zwei Rinderfrikadellen Gyrossuppe Gefliigelfrikadellen Chili con Carne **Oster-Menii*™* . Vegetarischer Kiirbis- Goldgelb gebackener
So |:| |:| ' SO in BratensoBe mit Schweinegeschnetzeltem |in SoBe mit Wirsinggemiise (mild abgeschmeckt) Herzhafter Krustenbraten vom Kartoffeleintopf Eierpfannkuchen
Salat | Des | ! mit Apfelrotkohl und MMea und Salzkartoffeln vom Rind mit Schwein in einer Malz-Kiimmel-SoBe | mit Steckriibe . mit Apfel-Quark-Fiillung
Oster- sert : Ostersonntag KartOffelpUree p, G,61.MMe,La,5,5n & Langkornreis S mit BayriSCh Kraut -§ e 9,G,G1.EiMMeLa
sonntag ! 31.03 GG1.EiMMeLa55n ‘ ‘1.;5 s und KartoffelkloBen & G ‘% 4
31.03. : . . A 6,61,63EMMeaS 4 e,
A @ 4080 e ) 4630 o. 4768 § 5L @ 4030 - @ 4120 O % @ 4628 Y @ 4542

Deut__sches Rotes Kreuz
Menuservice

Bundesallee 73 ¢ 12161 Berlin
e-mail: menueservice@drk-berlin.de

Noch einfacher geht's per Internet:
onlineshop.drk-berlin.de

Preis je Salat:
Preis je Dessert: 0,99 €

>



Lebensfreude

Seite 8

Seite 9

haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag

Bestellschein KW: 14

veni R 095 ex I 1015 €x IEN ocooer N 1o6ser I nooex I 1045 9,25 €*

il Bitte Riickgabe des Bestellscheins bis zum 25_03.24

1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 =mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) i = ohne Laktose (It. Rezeptur) (—* = enthalt Zutaten vom Schwein

X=Men(s mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere M= Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei

Anderungen vorbehalten

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen

** kann enthalten 1,2,3,10,Ei,G,G1,G3M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

.. P Leichte Deftiges aus Mutters Berliner Fiir den kleinen
. ors . . T . «| Des-
Menu des Tages Vielfaltig und lecker Kostlichkeiten Kiiche Gaumenschmaus Lieblingsmeniis Hunger 1 2 3 4 5 6 7 ELaiaiss
Hackbéllchen vom Alaska-Seelachs mit Spinat- Feine Gemiiseauswahl Zartes Gulasch vom Rind Zarter Putenbraten im Schweinegulasch ,Jager Art" | Bratwurst vom B I I I R =
MO Schwein und Rind Kase-Auflage (aus nachhaltiger mit SoBe a la Hollandaise und | in Champignonsofe, Krautermantel in SoBBe dazu Erbsen in SoBe und Schwein in SoB3e Mo |:| |:|
in Preiselbeer-Sahne- Fischwirtschaft), dazu eine Friihlingspiiree G6tMMeLs dazu Gemiise ,Leipziger dazu Fingermghren und Kriuterspitzle o1& mit Kohlrabi-Mghren- Salat | Des- |
Ostermontag SoBe, dazu Gemiisemischung - Allerlei" und Spéitzle 661 gemiise und . Oster sert
01.04 Hornchennudeln _®° . [und Rahmkartoffeln ;e @ 4 | KartoffelkloBe Stampfkartoffeln Py montag
WU, | 6G1EMMelaS | 6e1RMMela % EiMMe,laS b § 6,61,E,MMe,laS K 1*.;,:‘; :01-04-
o @L 4002 0. 4426 Z @ 4594 HEE ¥ @ 4263 & @ 4740 Faea I 4145 =@ 4082 |
. | Pichelsteiner Eintopf Zwei Hahnchenoberkeulen  |Feines Hiihnerfrikassee Nudelpfanne Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Hackbraten vom Rind und | Gefliigelfrikadelle E B I ] I I I I _
D| mit Rindfleisch s in Champignon-PaprikasoBe |,Friinlings Art" JAsiatische Art" in Haferflockenpanade mit Schwein in KriutersoBe in BratensoBe ' Di |:| |:|
mit Erbsen und Gabelspaghetti | mit Langkornreis 6.61MMelas mit Hihnchenbruststiickchen |dunkler SoBe, dazu Riibengemiise | dazu griine Bohnen ,naturell" | mit Wirsinggemiise und ' Salat | Des-
= GO1MMelaS GO1EiSh — und Zwiebel- = und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree : st
> '(' _{- :{ 4o Kartoffelstam pf (EEDAN G,G1,Ei,MMe,laS 6,61,MMe,La,SSn !
02.04. 7 _i;‘-:?-i-‘ TS & 66164MMelaS 102.04,
% @ s6aa W Y @ 4784 Y @L 4745 P ) 4514 Y @ 4593 T @L 4061 ® 4790 :
. | Gefliigelfrikadellen Hihnchenbrust Herzhafter Spinatpfann- Gefliigelbratwurst Lammkeulenbraten ,Provence | Gefiillte Kartoffeltaschen Vegetarischer E I I I I (R [ _
MI in SoBe mit Wirsinggemiise  [in Curry-RahmsoBe mit kuchen mit Frischkase- in SoBe mit Kohlrabi-Mohren- | Art" in KrdutersoBe mit griinen | mit Frischkasefiillung, dazu Mohreneintopf ' Mi |:| |:|
und Salzkartoffeln 681MMelassn [ Frijchten, dazu Gemiisereis fiillung dazu griine Gemise und Salzkartoffeln Bohnen und Fingermohren, Gemlise in einer kraftigen mit feinen Kartoffelwiirfeln ! Salat | Des-
. o Bohnen und = 3MMelassn dazu Kartoffel- : TomatensoBe . : -
B 8 |Kartoffelwiirfel /e we "> | Pastinakenstampf £k 661 MMeLa L
03.04. ? g’.ﬁ\;‘, G.G1EMMe,La - mf'_? 661 MMelaSsn ; 103.04,
[ 4768 £ @ 4400 E @ 4570 ¥ e 4767 ' J 4318 e 4544 LEE @ 4603 * E
Nudeln in RahmsoBe Herzhafte Rosenkohl- Mini-Frikadellen Saftige Gemiisefrikadelle Filetstiicke vom Kabeljau in Gyros vom Schwein Gebratene E 2 3 4 5 ¢ 7 _
DO mit Lauch und herzhaftem Kartoffelpfanne vom Rind und Schwein mit Mdhren in SoB3e, dazu TomatensoBe (aus nachhaltiger | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu | Gefliigelfleischballchen Do D |:|
Schinken 320661MMelas mit einer Apfel-Zwiebel in einer BratensoBe mit Petersilienkartoffeln 6ctemmela | Fischwirtschaft) dazu eine Gemiisereis " in Curry-RahmsofBe mit ' Salat | Des-
- Garnitur - Riiben-Gemiise, — Reis-Wildreis- e Gemiise, dazu — N sent | 5
#f,rg, dazu Kartoffeln --;‘.*?'“@3@»_ Kombination mit ‘-H%ﬁ, Spiralnudeln R )
04.04. —’;;‘i_;,:“: : 6.G1,E,MMeLa,S5n ; w Gemiise FiMMels %ﬂﬁ 6.61,MMe,La % 104.04.
Y @ 45571 i C g &% @ 4560 i o @L 4053 Yz @. 4387 K ) 4417 EE @ 4138 ) 4762 . E
Klassischer Panierter Alaska Seelachs Hahnchencurry Kasespatzle Geschnittene Filets vom Kasselerbraten in Bratensaft | Hausgemachte ! 2 3 4 5 ¢ 7 _
Fr |Hiihnersuppentopf ce' mit Erbsen und Mdhren «Indische Art" mit Rostzwiebelgarnitur Buntbarsch in Senf-Honig- | mit Sauerkraut und Rinderfrikadelle in herzhafter | Fp |:| |:|
in ButtersoBe, dazu Hahnchen in einer milden G616 M.Mela SoBe dazu eine bunte Kartoffelpliree 320MMelas BratensoBe mit Rahmspinat i Salat | Des-
_ Friihlingspiiree CurrysoBe, dazu i Gemiisemischung und Petersilien- : | i
"f):?’ BEFINMsaS Gemiise-Reis 2 und Salzkar- e % ~.. |kartoffeln P i
. . f TN M,Me,La,Sn = Fi,M,Me,La,Sn L G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn V.U
05.04 3@‘? 34 toffeln h’i 105.04
& @ 4621 = X @L 4425 ¥ @.L 4778 s @ 4558 o ) 4494 F< @ 4102 o 4097 = !
Zwei Pfannkuchen Herzhaftes Wirsing-Mohren-Eintopf Zwei Rinderfrikadellen Kap-Seehecht in Sauer- Herzhafte Bauernfrikadelle |Reibekuchen i 2 3 4 5 6 7 -
Sa gefiillt mit Blaubeer- Rindersaftgulasch mit gebratenen Mettbéllchen | auf Kohlrabi-Rahm- rahmsoBe (aus nachhaltiger vom Rind und Schwein »Hausfrauen Art" 1Sa D |:|
Kompott 66" EiMMela mit Spétzle 6¢'F vom Schwein 861s Gemiise, dazu wiirzige Fischwirtschaft) dazu eine bunte | in ZwiebelsoBe an Porree- mit Speck und ' Salat | Des- ]
g Kartoffelscheiben . Gemiisemischung - | Gemiise mit = Zwiebeln 20661 ' sert | &L
: I:g:'*" GG1EMMelas /& und Salzkartoffeln = < Stampfkartoffeln .« 106.04
06.04. & B " i 6,61FiMMe LaS.5n & 6,616, MMe,Lasn a8 : 00
/78 4525 | E @ 4249 T @L 4610 [ ] 4013 ) 4420 @ 4018 HE @ 4546 H
Klassischer Leberkase Siidlandische Spaghetti ,Napoli Art" Schweineschnitzel in Gebratene Gefliigelleber Rinderfrikadelle Vegetarischer Griine- E m A9 o 2 09 _
So vom Rind und Schwein mit Gemiise-Nudelpfanne mit fruchtiger Tomaten- RahmsoBe dazu Erbsen in Apfel-Zwiebel-SoBe mit «Griechische Art" dazu Bohnen-Eintopf ° 'So |:| |:|
kraftiger BratensoBe, dazu .vegetarisch” mit Tomaten BasilikumsoBe 661 EiMMela und Fingerméhren und Rotkohl und Salzkartoffeln Tomaten-Paprika-Reis und ' Salat | Des-
Sauerkraut und und Paprika &6’ = Spétzle 861EMMelas GEhS Grillgemiise in . . set | (50
Stampfkartoffeln o S FEea 7 ‘ einer fruchtigen '
07 04 3,20,M,MELa,S,Sn .29 ;‘r‘#ﬁ : d w SoBe G,G1,Ei,M.MgLa 107.04.
e LA e i v
) o 4085 Y& @ 4549 5. “Z @. 4321 N X @ 4189 # @ 4445 ) 4045 E g &% @ 4608 '

La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800

2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie Ihre Kostform:

)

L = Leichte Vollkost

(leicht bekdmmliche Mens, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

Piiriertes Essen bestellen und die Lust am Essen wiederentdecken
— Unsere Unterstiitzung bei Kau- und Schluckbeschwerden.

Leckere piirierte Mahlzeiten in einer angenehmen Konsistenz.

- samtig-fein puriert, appetitlich geformt, natiirlicher Geschmack
- wenn das Kauen und Schlucken schwer fallt

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

@W = Apfelkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La

&L, = Kirschkuchen

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

%% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

je 1,99 €

wir einen Zuschlag von € 0,60 pro Menl

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

T 600 300 400

Noch einfacher geht's per Internet:
onlineshop.drk-berlin.de

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen

wiinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13.00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Féllen

empfiehlt sich die Bestellung per Telefon.
Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung
ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten.



Lebensfreude

m Salat**

Bestellschein kw:15

Seite 10

Seite 11

d

Des-
sert™

9,95 €%

Menii des Tages

E 10,15 €%

Vielfaltig und lecker

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag
haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

9,99 €* n 10,65 €% ﬂ 11,99 €% n 10,45 €%

Leichte Kostlichkeiten

Deftiges aus Mutters
Kiiche

Gaumenschmaus

Berliner Lieblingsmeniis

9,25 €*

Fiir den kleinen Hunger

** kann enthalten

1,2,3,10,E,G,G1,G3,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie

ihn bitte Ihrem MenUkurier mit. Vergessen Sie nicht, lhre Adresse

und Kundennummer auf der Riickseite einzutragen.

Deutsches Rotes Kreuz

Anderungen vorbehalten

1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) # = ohne Laktose (It. Rezeptur)

= enthélt Zutaten vom Schwein X= Menis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E =Erdniisse Fi="Fisch G=Gluten G1 =Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere

M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 =Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter
www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Ein leckerer Salat und/oder Dessert
rundet lhre Mahlzeit ab!

Einfach auf dem Bestellschein ,Dessert* und/oder ,Salat"
ankreuzen, und schon (iberraschen wir Sie an dem

@ = Apfelkuchen

G,G1,EiM,Me,La

&, = Kirschkuchen je 1,99 €

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Menus,
die mild gewurzt und schonend gekocht sind)
@ = Men(s mit Informationen fiir Diabetiker

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen
wir einen Zuschlag von € 0,60 pro Menu

Bestellen Sie per Bestellschein

oder per Telefon:

T 600300 400

1 2 31 4 5 6 7 _ : Kése-Lauch-Suppe FleischkléBchen vom Rind | Schwabisches Linsengericht | Gefiillte Gemiiseravioli Kraftiger Burgunderbraten [ Alaska-Seelachs Feines Gemiiseragout
Mo |:| |:| : Mo mit Geflligelhack und einer und Schwein in SoBe mit mit Saitenwurst vom Schwein, |in einer Limetten-RahmsoBe [vom Rind, in Senf-ButtersoBe in SauerrahmsoBe
Salat | Des- i Friihlingszwiebel Garnitur Champignons, dazu buntes dazu Spatzle 320661Eis GG1EMMeLa dazu Rosenkohl und Spatzle [dazu Méhren und RISI -Bisi mit Salzkartoffeln 661MMelas
st : G.61,MMela Gemiise und : — 20,6,61Ei.55n 6,61,Fi,MMe,La,5n =
0804 E Splralnudeln G,G1,Ei P .q.‘, ‘T ‘,.:; q ;‘“ : - .“:.‘ :
: = % \ Gl 4 £
i X 4668 % @ 4001 red ) 4365 Y @ 4571 Y £ @ 4269 o 4433 Z @ 4573 =
12 3 4 5 6 7 _ i . |Pikante Gemiisepfanne Eieromelette auf Buntes Grillschnecke vom Schwein | Gegrillte Hihnchenkeule Herzhafter Pfannkuchen Klassisches Hiihnerfrikassee
Di |:| |:| ! DI in cremiger CurrysoB3e Ratatouille-Gemiise Spargelgemiise-Ragout in SoBe mit Speck «Konigin Art" in feiner SoBe | mit Gemiisefiillung in RahmsoBe mit
Salat | Des- ' mit Langkornreis 66MMelasn dazu Kdse-Ricotta-Tortellini | in feiner SoBe, dazu dazu Riibengemiise und mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" [ dazu Erbsen ,naturell" und Gemiiseeinlage
set | JGH e = in KésesoBe mit E— Salzkartoffeln . | Stampfkartoffeln und Salzkartoffeln - kleine Kartoffeln dazu bunter .
: 09.04. Spinat 661 iMMelas & f r | 6ELMMelas ﬁfv":‘-_v‘. v - |3661EMMelassn ~ o [esimMelas o mit Schale % Gemiisereis P =
09.04. ' 2 f,;f}f @; 6,61,EiMMe,la %:," 6,61,MMela5 Pl
: Y @ 4548 zy @ 4595 Y @. 4599 ) g j 4076 7 X @ 4765 2 @.L 4543 Y @ 4797
o2 3 4 5 & 7 — E . |Bandnudeln Carbonara Spaghetti Bolognese Fischstabchen Kartoffel- **Aktions-Menu*™ fj’ Zarte Hahnchenbrust Saftiges Rindergulasch
Mi ] ! M | mit gerauchertem Speckin | mit HackfleischsoBe vom mit Rahmspinat und Gemiise-Reibekuchen Wildlachsfilet in einem Spargel-—" | auf buntem Paprikagemiise  |in ChampignonsoBe mit
Salat | Des- ' KésesoBe 20661 EiMMela Rind und Schwein @615 Kartoffelpiiree 66" fiMMela mit einem feinen Gemiisemix Eemuse Ragout (aus nachhaltiger g wiirzigen 7 Spiralnudeln ©¢!
et ! und einem an B|schW|rt€chgft) mit ~ |Kréuterkartoffeln .,
10.04, ' (. cremigen Dip . uttersole, dazy i AT
i - BT blaS A Petersilien-Reis = %
! 2 o 6,61,FiMMe,la 5
i - @ HELC @ 4584 0. 4429 Z @ 4576 () 40T F £ @ 4759 % @ 4229
1 2 31 4 5 6 7 _ E Gyrossuppe Hackballchen o Milchreis mit fruchtigen Rostbratwiirstchen Zartes Rindfleisch in einer Panierte Hahnchen-Happen Saftiger Schweinebraten
Do |:| |:| ' DO [mit Schweinegeschnetzeltem |vom Schwein und Rind in Mandarinen '0MVels uFrénkische Art" klassisch-westfalischen (aus Hahnchenbrustformfleisch) ~ [in BratensoBe
Salat | Des- | 1 MMeLa MeerrettichsoBe, dazu buntes vom Schwein auf Sauerkraut | ZwiebelsoBe, dazu griine mit Erbsen und Méhren in SoBe | dazu Rotkohl und
set | [c6H| o Gemiise und SN mit Kartoffelpiiree Bohnen und a la Hollandaise | Salzkartoffeln -l
11.04. : Stampfkartoffeln T |3MMela “ ., |Salzkartoffeln LS und Kartoffelpiiree ' g 470
! 6.61,EMMe,La por : | 20861 MMelaSSn o, 661 MMelaS A
i AN ) 4630 X @ 4095 . Z g @L 4500 e 4021 < @ 421 0. 4747 ° FEC @ 468
12 3 4 5 6 7 _ i Zwei Rinderfrikadellen Quarktaler auf VanillesoBe |Bunte Gefliigelpfanne Alaska-Seelachsschnitte **Aktions-Meni** @ Kartoffelsuppe Klopse ,Kdnigsberger Art"
Fr iR i Fr |inBratensoBe dazu Ananas-Mango- mit Paprika und Champignons, |in Dill-RahmsoBe, dazu Gefiillte Semerrolle vom .Holsteiner Art" vom Rind und Schwein
Salat | Des- i mit Apfelrotkohl und Kompott 10661£.MMela dazu Spatzle 661 EiMMelas Erbsen und Fingerméhren und Schwein in RosmarinsoBe mit geschnittener Mettwurst | in KapernsoBe mit
st | @] Kartoffelpiiree Salzkartoffeln _ mit griinen Bohnen vom Schwein e, |Salzkartoffeln s
12.04 ! 6,61,E,MMe,La,S,5n Tl | FiMMelaSsn _'-r& und Fingerméhren, 320MMelaS S A | eeEMMelas T
= : 337, % : dazu Salzkartoffeln Ay “ qfi a
1 2 ' - /! G,G1,E\MMe,LaS o . -
0 (0 4080 “Z @. 4590 X @ 4732 ¥ 0. 4419 -~ @ 4107 j 4609 ad (Y ) 4040 "
1 2 3 4 5 6 7 _ ! SiiBer Apfelmilchreis Panierter Alaska-Seelachs | Traditionelle LeberkloBe **Aktions-Menu™* Zartes Gulasch vom Hirsch | Linseneintopf Jigerfrikadelle vom Schwein
Sa |:| |:| E Sa mit Zimt und Zucker MMeta in Senf-KrautersoBe, dazu auf herzhaftem Sauerkraut Hahnchenbrust in cremiger in feiner Rotweinsol3e mit »Hausfrauen Art" in ChampignonsoBe
Salat | Des- ' Kartoffelwiirfe| 661fimMetasss | mit Stampf- Zitronen-Basilikum-Sofe dazu Pflaumen, dazu Rotkohl und | mit deftiger Bauernwurst mit M6hrengemiise und
ot : = . kartoffeln _ |Romanesco-Mdhren- | KartoffelklsBe vom Schwein 3208 . Stampfkartoffeln
13.04 ' wm Ye : G,G1,Ei,MMe,La : gty quuse upd Al G6,G1,Ei,MMe,La \ Fo 20,6,61,Ei,M,Me,La,S
N : 13.04. a2 Ly s g -y L(Grauterspatzle - .
1 b -y o ,G1,6,MMe,La e oy
' ZE L 4539 X @ 4472 (- 4074 X @L 4746 Y 4319 ¥ HEL (@ 4641 @ 4022
W2 3 4 5 8 7 - E Vegetarischer Kiirbis- Rindergeschnetzeltes Spinat-Kase-Strudel Hahnchenfilets in Mini-Steaklets in SiiBer Kirschmichel Héahnchenoberkeule
So |:| |:| : SO Kartoffeleintopf «Stroganoff” dazu eine Reisnudelpfanne herzhafter PilzsoBe mit Feinschmecker-SoBe mit VanillesoBe ¢6163EMMelaststt | jn feiner SoBe
Salat | Des- ' mit Steckribe . mit Spatzle mit Gemiise ,mediterrane Art" | Schwarzwurzelgemiise und dazu buntes Gemiise und mit buntem Gemiise
st | JG G.G1EiMMeLassSn - und TomatensofBe P Petersilien- Petersilien- Jhaturell" und
14.04, ' 14.04 & BPC o [oorEmMeLs P kartoffeln kartoffeln g Gabelspaghetti '5“
0 = = e % : 6,61 MMelaS ¢ 6,61 MMelaS e 6,61MMelas :
i V¥ &% @ 4628 X @L 4297 7 4562 Q. 4458 Y @ 4183 7 4509 Y @ 4755

Meniiservice

Bundesallee 73 ¢ 12161 Berlin
e-mail: menueservice@drk-berlin.de

>

entsprechenden Tag mit einer kleinen Leckerei.

Preis je Salat:
Preis je Dessert: 0,99 €

1,39 €

%% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

(zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Noch einfacher geht's per Internet:
onlineshop.drk-berlin.de




Lebensfreude

Essen auf Radern - der Meniiservice vom DRK in Berlin und Potsdam

Ingo Bartussek / Fotoilia

— e ——
Hausnotruf/Mobilruf
Das Berliner Rote Kreuz bietet seit

Uber 30 Jahren Sicherheit rund um
die Uhr und auf Knopfdruck.

Vorteile des Hausnotrufs:

André Zelck / DRK

Hilfsmittel

Hilfsmittel unterstiitzen beim Essen
und Trinken, bei der Hausarbeit,
beim An- und Auskleiden, bei der
Kdrperpflege und Fortbewegung.
Vor der Ausleihe kdnnen Sie die

DRK SERVICE
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Gesundheitskurse

Ab sofort finden wieder unse-
re Wassergymnastik-Kurse
statt. AuRerdem bieten wir einen
digitalen  Gymnastikkurs = mit
Gedachtnistraining an, der zweimal

° siclgetr Itn d;n eig((jagen.t\)N?pd(mlt Hilfsmittel bei uns ausprobieren. wdchentlich stattfindet. Kunden des
: :?nfasci :Lé%ﬁﬁabuiﬁ el im Alltag Wir beraten und schulen Sie gerne.  DRK Meniiservice erhalten 50%
e schnelle Hilfe rund um die Uhr Offnungszeiten: Rabatt a_uf ihren e_rsten d|g|taIe:n
. C e O hi Gymnastikkurs. Wir beraten Sie
e optimale Betreuung Mo, Mi, Fr: 9 bis 12 Uhr N o
! : . . gerne Uber die hier angegebenen
e ein vertrauter Ansprechpartner Di, Do: 14 bis 17 Uhr Kontaktdaten:
e erweiterbar u. a. mit Sturzmeldern sowie nach Terminvereinbarung :
Information: Information: Information:

Tel: 030/600 300 800
notrufsysteme@drk-berlin.de
www.drk-berlin.de/notrufsysteme

Tel: 030/600 300 200
hilfsmittel@drk-berlin.de
www.drk-berlin.de/hilfsmittelcentrum

Tel: 030/600 300 1820
gesundheitsprogramme@drk-berlin.de
www.drk-berlin.de/gesundheitsprogramme

Ratsel

fur DRK-Mitglieder

10 % Rabatt*
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