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Ein Tag in der Tagespflege

Ein Tag in der Tagespflege beginnt mit der Abholung unserer Gaste
durch den Fahrdienst. Nach einem gemeinsamen Friihstiick be-
steht die Méglichkeit an verschiedenen Gruppenaktivitaten teilzu-
nehmen. Nach dem Mittagessen kénnen sich unsere Tagesgiste Das Deutsche Rote Kreuz in Berlin
entweder ausruhen oder an weiteren kulturellen, sportlichen oder o °

gemeinschaftlichen Angeboten beteiligen. Bevor der Fahrdienst GerlatIISChe Tagespflege
unsere Tagesgédste wieder nach Hause fahrt, wird ein Nachmit-
tagskaffee serviert.

Folgende Aktivitdten werden unseren Gasten in der ,,Villa Albrecht®
im Rahmen der Tagespflege angeboten:

Beschéaftigungstherapeutische Angebote
Einkaufs-, Koch- und Backgruppen
¢ Balance- und Krafttraining

Unser Leistungsspektrum

Das Leistungsspektrum der Geriatrischen Tagespflege in der ,Villa e Sturzpravention
Albrecht” ist breit geféachert und umfasst: ¢ Kognitives Training
¢ Musikalische Angebote
¢ Unterstltzung bei alltédglichen Verrichtungen (u. a. Hilfe bei e Spaziergange, Ausflige
der Erndhrung, bei der Kdrperpflege und beim Gang zur und kulturelle
Toilette) Veranstaltungen
e MaBnahmen der medizinischen Behandlungspflege e Bucher- und
(u. a. Medikamentengabe, Blutzuckermessung) Zeitungsrunden
e Hilfsmitteltraining und -beratung e Gesprachskreise

e Beratung bei persdnlichen Angelegenheiten

¢ Angehdrigenberatung und -treffen

e Durchfiihrung von Beschaftigungsangeboten, Festen und
Veranstaltungen (u. a. Gesundheitstage, Fasching, Sommer-
fest, Weihnachten und vieles mehr)

Einfach wohlfiihlen
in der ,,Villa Albrecht*!

www.drk-berlin.de




Unsere Geriatrische
Tagespflege

Unsere Tagespflege bietet Thnen bzw. Thren pflege-
bediirftigen Angehdrigen eine qualifizierte Betreuung
in einer modernen, einladenden Umgebung und ein
stabiles soziales Umfeld mit netten Kontakten.

Unsere Tagespflege ermdglicht es pflegebedirftigen Menschen,
den Tag in Gesellschaft auBerhalb der eigenen vier Wande zu ver-
bringen, wenn die Pflege zu Hause nicht mehr ausreicht und eine
stationdre Versorgung in einem Pflegeheim noch nicht nétig ist.
Das Besondere an diesem Konzept ist, dass unsere Géaste weiter-
hin zuhause in ihrem gewohnten Umfeld wohnen, jedoch tagstber
in unserer modernen Einrichtung von qualifizierten Mitarbeitern
betreut werden. Im Mittelpunkt stehen dabei Abwechslung, sozia-
le Kontakte und gemeinschaftliche Aktivitaten.

Das Team der Geriatrischen Tagespflege in der ,,Villa Albrecht“ be-
treut Seniorinnen und Senioren mit kdrperlichen, geistigen oder
seelischen Erkrankungen. Zu unseren Gésten zéhlen:

¢ Menschen, die alleine leben und Unterstitzung im téglichen
Leben, bei der Pflege und Tagesstrukturierung bendtigen.

e Menschen, deren pflegende Angehérige durch die Tagespfle-
ge entlastet werden sollen.

e Menschen, die von Einsamkeit bedroht oder altersdepressiv
sind. Sie werden mittels aktivierender und therapeutischer
MaBnahmen wieder zur selbststédndigen Lebensflihrung moti-
viert und begleitet.

Das Wichtigste auf einen Blick

O O
Die Geriatrische Tagespflege in der
»Villa Albrecht” bietet

... Platz fiir 16 Géste.
... einen kostenlosen Probetag.
... einen eigenen Fahrdienst.
... eine entspannte Atmosphére.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr

Offentliche Beratung
Jeden 1. Dienstag im Monat von 16:00 bis 18:00
Uhr (nach Terminvereinbarung)
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So finden Sie uns

Ev. Kirchengen

A-Tempeihal
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»Villa Albrecht*
Geriatrische Tagespflege
AlbrechtstraBe 103/104
12103 Berlin

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Bus 184 bis Haltestelle Albrechtstr./Manteuffelstr. (ca. 150 m)
U-Bahn U6 bis Haltestelle Kaiserin-Augusta-StraBe (ca. 500 m)
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,Villa Albrecht*
Geriatrische Tagespflege
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Tel.: (030) 600 300 4230

Fax: (030) 750 089 299

E-Mail: tagespflege@drk-berlin.de
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