Deutsches Rotes Kreuz
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Deutsches Rotes Kreuz

Winterliche

= Eisunfall
Gewasser ws

Unterkiihlung

ECSTR N A R R ] Bba s

Bache, Fliisse, Teiche und Seen iiben auch Absinken der Korpertemperatur im Korperstamm o Bewahre Ruhe
im Winter groBe Anziehungskraft auf den unter 36 Grad Celsius z. B. nach Sturz in kaltes ¢ Rufe um Hilfe
Menschen aus. Wasser. * Gerate nicht unter das Eis
Nicht zugefrorene, flieRende und stehende * Bewege Dich wenig
Gewasser sowie das Eis zugefrorener o Entkleide Dich nicht
Wasserflachen bergen viele Gefahren.

Erkennen:

Nach einem Sturz ins kalte Wasser oder einem
Einbruch ins Eis bestehen die folgenden

Gefahren:
e Unterkiihlung
e Kalteschock

uniiberwindliche Schlafsucht

Verlangsamung von Puls und Atmung
Steifwerden der Arme und Beine

starkes Absinken der Korpertemperatur
BewuRtlosigkeit unter einer Kdrpertemperatur
von ca. 30 Grad Celsius

+ Fririnken LR MR
Gefahr:
Deshalb: ¢ Kreislaufstillstand infolge Absinkens der

Beachte die notwendigen VorsichtsmaRnahmen

e hetrete nicht Eisriickstande am Ufer
und Eisschollen

o Uberpriife die Tragfihigkeit der Eisdecke durch

vorsichtiges Belasten
e Umgehe weitrdumig Eislocher und -risse
* Beachte behdrdliche Hinweisschilder

Achtung:
Das Eis kann aufgrund verschiedener Einfliisse
unterschiedlich dick sein.

Treibe besonnen Eissport!

Kdrpertemperatur

MaBnahmen:

Unterkiihlten aus der kalten Umgebung retten

* nasse Kleidung entfernen

Wiarmeerhaltung durch zudecken

villige Ruhelage, weder aktiv noch passiv
bewegen - keine Schocklagerung!

bei vorhandenem BewuRtsein warme Getranke
verabreichen

bei BewuRtlosigkeit: Atemkontrolle, Seiten-
lagerung bzw. Atemspende

Bei Kreislaufstillstand: Herz-Lungen-Wieder-
belebung

Notruf

niemals Alkohol verabreichen!
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ke~ Selbstrettung:

Bei diinner Eisdecke:

Brich das Eis ab bis es tragt oder das Ufer
erreicht ist.

Bei dicker Eisdecke:

Schiebe Dich in Bauchlage oder Riickenlage
flach auf die Eisflache und krieche zum Ufer.

Verhindere Unterkiihlung und Erfrierung!




Deutsches Rotes Kreuz

Eisunfall

ke~ Fremdrettung:

e Gib den Hilferuf weiter - NOTRUF

* Bringe rasch Hilfe

* Verwende Rettungshilfsmittel

* Nahere Dich nie stehend der Einbruch-
stelle

* Sprich dem Eingebrochenen Mut zu

Nach der Rettung nasse Kleidungsstiicke erst in
einem warmen Raum entfernen.

Hilfsmittel fiir die Rettung sind:

Kleidungsstiicke
Bretter

Stangen

Tische

Banke

Aste usw.

Achtung:

Wenn Du alleine bist, reiche dem Eingebro-
chenen nie die Hand.

Wenn Du selbst ins Wasser muRt, dann nur in
voller Kleidung und durch ein Seil gesichert.
Denke auch an Deine Sicherheit.

Lerne Retten bei der Wasserwacht!
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